
 8
PROVOCARE

Împărtășește cu jucătorii din jur un
clip pe care l-ai găsit online și explică 
de ce este important. 

 

ABC

7

Sofi a adoră să vizioneze videoclipuri pe 
platforma ei preferată online. Într-o zi, a 
dat peste un videoclip intitulat „Trucuri 
magice uimitoare dezvăluite!”. Pictograma 
videoclipului arăta un magician care plutea 
în aer. Sofi a a dat click pe videoclip și l-a 
vizionat. Magicianul din videoclip a explicat 
trucurile și le executa fără cusur. Ce ar fi  
trebuit să facă Sofi a în continuare?   

a) Să creadă că magicianul poate, într-
adevăr, să plutească în aer.   

b) Să împărtășească videoclipul cu prietenii 
ei, afi rmând că este magie adevărată.   

c) Să pună la îndoială videoclipul și să 
încerce să afl e dacă este un truc sau o 
iluzie.

 

ABC

6

Lucas a primit un e-mail în care se pretinde 
că a câștigat la loterie, dar nu-și amintește 
să fi  participat. E-mailul îi cere datele 
bancare pentru a transfera banii de premiu. 
Ce ar trebui să facă?

a) Să-și furnizeze datele bancare 
așa cum i se cere.

b) Să ignore e-mailul și să îl șteargă.
c) Să transmită e-mailul unei autorități 

de încredere pentru a investiga.

 5
PROVOCARE

Găsește și explică semnifi cația 
unui emoji necunoscut

 4
ÎNTREBARE DESCHISĂ

Descrie diferențele dintre critica 
constructivă și ura online. 

 3
ADEVĂRAT SAU FALS

Este sigur să împărtășiți informații 
personale, cum ar fi  numele complet 
și adresa, cu orice persoană pe care o 
cunoașteți online.

 

ABC

2

Emma a primit o cerere de prietenie de la o 
persoană pe care nu o cunoaște pe rețelele 
de socializare. Au câțiva prieteni comuni. Ce 
ar trebui să facă Emma?

a) Să accepte cererea de prietenie fără 
ezitare.

b) Să refuze cererea de prietenie și să 
raporteze contul.

c) Să accepte cererea de prietenie, dar să 
fi e precaută și să limiteze informațiile 
împărtășite.

 1
CĂSUȚĂ SIMPLĂ

Stai o tură.



 

ABC

16

Clara se uită pe rețelele de socializare și dă 
peste o postare în care se spune că în orașul 
ei s-a deschis un nou parc de distracții cu 
un roller-coaster care face 50 de bucle. 
Postarea are o fotografi e atrăgătoare cu 
oameni care se bucură de plimbare. Clarei 
îi vine greu să creadă, pentru că nu a auzit 
niciodată de un asemenea roller-coaster. 
Ce ar trebui să facă Clara în continuare?   

a) Să planifi ce imediat o vizită la parcul de 
distracții împreună cu prietenii ei.   

b) Să ignore postarea și să continue să 
parcurgă rețelele de socializare.   

c) Să cerceteze parcul de distracții, să 
verifi ce dacă există anunțuri ofi ciale 
și să caute alte surse de informații de 
încredere.

 15
PROVOCARE

Împărtășește timpul petrecut pe ecran. 

 14
ÎNTREBARE DESCHISĂ

Care sunt caracteristicile unei parole sigure? 
Oferă cel puțin trei exemple. 

 13
ADEVĂRAT SAU FALS

Phishing-ul este un tip de atac cibernetic 
prin care hackerii încearcă să fure informații 
personale pretinzând că sunt o entitate de 
încredere.

 

ABC

12

Emma vrea să folosească o imagine pe 
care a găsit-o pe internet pentru un proiect 
școlar. Imaginea nu menționează nicio 
informație privind drepturile de autor. 
Ce ar trebui să facă Emma?   

a) Să folosească imaginea fără nicio 
atribuție sau permisiune.   

b) Să dea creditul corespunzător sursei 
originale și să ceară permisiunea, dacă 
este necesar.   

c) Să evite complet utilizarea imaginii pentru 
a fi  sigură.

 11
CĂSUȚĂ SIMPLĂ

Du-te înapoi la căsuța nr. 2

 

ABC

10

Emma a primit un mesaj de la un străin 
care îi oferea o sumă substanțială de bani 
în schimbul împărtășirii unor fotografi i 
intime. Ce ar trebui să facă Emma?   

a) Să se implice în conversație și să 
negocieze condițiile de primire a banilor.   

b) Să blocheze și să raporteze străinul și să 
evite orice altă comunicare.   

c) Să ia în considerare acceptarea ofertei 
pentru a-și îmbunătăți situația fi nanciară. 

 

ABC

9

Paul citește pe internet un articol despre un 
nou studiu care susține că dacă mănânci un 
anumit fruct te poate face super puternic. 
Articolul conține citate de la „Dr. Adam”, 
care se presupune că a efectuat cercetarea. 
Lui Paul îi place ideea de a deveni super 
puternic, dar nu este sigur că informațiile 
sunt corecte. Ce ar trebui să facă Paul în 
continuare?   

a) Să creadă articolul, deoarece are citate de 
la un doctor.   

b) Să înceapă imediat să mănânce fructele 
indicate pentru a deveni super puternic.   

c) Să caute mai multe informații, să verifi ce 
dacă alte surse confi rmă studiul și să 
evalueze credibilitatea „Dr. Adam”.



 24
ÎNTREBARE DESCHISĂ

Cum afectează utilizarea telefonului înainte 
de culcare somnul? Oferă cel puțin trei 
efecte.

 23
ADEVĂRAT SAU FALS

Internetul este un spațiu complet anonim 
și puteți avea încredere în faptul că oamenii 
online sunt cine spun că sunt.

 

ABC

22

James a descărcat o aplicație gratuită pe 
telefonul său. După instalare, aplicația îi 
cere permisiunea de a-i accesa contactele, 
locația și fotografi ile. Ce ar trebui să facă 
James?   

a) Să acorde permisiunea fără nicio grijă.   
b) Să refuze toate permisiunile și să 

dezinstaleze aplicația.   
c) Să acorde permisiuni, dar numai pentru 

contacte.   

 21
CĂSUȚĂ SIMPLĂ

Stai o tură.

 

ABC

20

Lisa citește un articol de presă despre o 
nouă invenție care pretinde că generează 
electricitate din apă. Articolul de pe site-ul 
X prezintă invenția ca fi ind o tehnologie 
revoluționară și citează un om de știință de 
renume. Apoi, Lisa dă peste un articol de 
pe site-ul Y care consideră invenția o farsă 
și oferă dovezi care demontează afi rmațiile. 
Ce ar trebui să facă Lisa pentru a evalua 
credibilitatea invenției?   

a) Să aibă încredere în articolul de știri de pe 
site-ul web X, deoarece acesta citează un 
om de știință de renume.   

b) Să aibă încredere în articolul de pe 
site-ul Y, deoarece acesta demontează 
afi rmațiile cu ajutorul dovezilor.   

c) Să citească ambele articole, să verifi ce 
afi rmațiile și să cerceteze mai multe 
despre invenție din alte surse de 
încredere.

 

ABC

19

Prietena lui Sarah continuă să posteze poze 
jenante cu ea pe rețelele de socializare fără 
permisiunea ei. Cum ar trebui să gestioneze 
Sarah această situație?   

a) Să își confrunte prietena public pe 
rețelele de socializare.   

b) Să raporteze pozele către platforma de 
socializare.   

c) Să ignore situația și să spere că va înceta.  

 18
PROVOCARE

Povestește despre o ocazie când ai fost 
infl uențat de o recenzie sau recomandare 
online.

 

ABC

17

Lily a dat peste un articol de știri pe un site 
de care nu a auzit niciodată. Titlul pare 
șocant, afi rmând că un meteorit imens se 
apropie de planetă. Ce ar trebui să facă 
Lily?   

a) Să distribuie articolul pe rețelele de 
socializare.   

b) Să verifi ce informația verifi când mai 
multe surse demne de încredere.   

c) Să creadă articolul fără să facă alte 
investigații.



 

ABC

32

Daniel dorește să cumpere un produs 
online. El a găsit un site web care oferă 
același produs la un preț incredibil de mic. 
Ce ar trebui să facă Daniel?   

a) Să facă imediat achiziția ca să nu piardă 
oferta.   

b) Să verifi ce recenziile și reputația site-ului 
înainte de a lua o decizie.   

c) Să împărtășească site-ul cu prietenii 
pentru a vedea dacă au avut vreo 
experiență cu acesta.

 31
CĂSUȚĂ SIMPLĂ

Reveniți la caseta nr. 21.

 

ABC

30

Olivia a primit un mesaj de la un străin pe o 
platformă de jocuri care îi cerea adresa de 
acasă. Ce ar trebui să facă Olivia?   

a) Să-i comunice adresa de domiciliu 
pentru a-și face noi prieteni.   

b) Să raporteze utilizatorul platformei 
de jocuri.   

c) Să ignore mesajul și să continue 
să se joace.

 

ABC

29

Michael vrea să distribuie o fotografi e 
cu familia sa pe rețelele de socializare. 
Ce ar trebui să ia în considerare înainte 
de a posta?   

a) Dacă fotografi a arată numele membrilor 
familiei sale.   

b) Dacă fotografi a dezvăluie locația 
casei lor.   

c) Atât a), cât și b).   

 28
PROVOCARE

Împărtășește un sfat pentru a rămâne 
în siguranță în timp ce folosești rețelele 
sociale.

 

ABC

27

Tom adoră să urmărească videoclipuri 
pe o platformă populară de partajare de 
videoclipuri. Într-o zi, el vede un videoclip 
intitulat „Top 10 apariții OZN surprinse pe 
cameră”. Videoclipul pretinde că prezintă 
observații reale de OZN-uri din întreaga 
lume. Cu toate acestea, Tom observă că 
videoclipul a fost încărcat de un utilizator 
anonim, fără acreditări verifi cabile. Ce 
ar trebui să facă Tom înainte de a crede 
afi rmațiile din videoclip?   

a) Să împărtășească videoclipul cu 
prietenii și familia sa, presupunând 
că este autentic.   

b) Să nu ia în considerare videoclipul și 
să îl considere fals fără nicio dovadă.   

c) Să pună sub semnul întrebării 
credibilitatea videoclipului, să facă 
cercetări cu privire la aparițiile de OZN-uri 
și să caute alte surse de încredere.   

 

ABC

26

Sophie a primit un e-mail de la banca sa în 
care i se spune că i s-a compromis contul. 
E-mailul include un link pentru verifi carea 
informațiilor sale. Ce ar trebui să facă 
Sophie?   

a) Să dea clic pe link și să furnizeze 
informațiile solicitate.   

b) Să sune la serviciul clienți al băncii 
sale pentru a verifi ca e-mailul.   

c) Să ignore e-mailul, deoarece este 
probabil o greșeală.   

 25
PROVOCARE

Găsește un exemplu de dezinformare online 
și explică de ce este înșelător. 



 

ABC

40

Sarah decide să creeze un videoclip despre 
benefi ciile reciclării și să îl distribuie pe o 
platformă de partajare video. Videoclipul ei 
oferă informații corecte și inspiră alți tineri 
să înceapă să recicleze. 

a) Sarah ar trebui să ignore subiectul 
reciclării pentru că nu este important. 

b) Sarah ar trebui să continue să creeze 
videoclipuri educaționale și să 
împărtășească cunoștințele sale 
cu ceilalți. 

c) Sarah ar trebui să copieze videoclipuri 
de la alți creatori pentru a câștiga mai 
mulți urmăritori. 

 

ABC

39

Ava vrea să-și împărtășească gândurile cu 
privire la o postare de pe rețelele sociale. 
Postarea conține limbaj jignitor și insulte. 
Ce ar trebui să facă Ava? 

a) Răspunde cu un limbaj la fel de ofensator 
pentru a se apăra. 

b) Să raporteze postarea pe platforma 
de socializare. 

c) Să ignore postarea și să meargă mai 
departe.   

 38
PROVOCARE

Povestește despre un meme care te-a 
făcut să râzi sau să refl ectezi.

 

ABC

37

Emily adoră să facă videoclipuri și vrea 
să creeze un scurtmetraj despre cartea ei 
preferată. Ea decide să folosească imagini 
și muzică de pe internet pe care le-a găsit 
prin intermediul unui motor de căutare. 
Ce ar trebui să facă Emily pentru a se 
asigura că folosește conținutul mediatic 
în mod etic în fi lmul său?   

a) Să folosească orice imagine și muzică 
care îi place, fără a da credit creatorilor 
originali.   

b) Să folosească imaginile și muzica, dar 
să includă în genericul fi lmului o listă 
cu site-urile pe care le-a găsit.   

c) Folosește doar imaginile și muzica care 
au o licență Creative Commons sau 
permisiunea creatorilor originali.

 

ABC

36

Emily a primit un mesaj text de la prietena ei 
cu un link către un videoclip amuzant. Ce ar 
trebui să facă Emily?   

a) Să dea clic pe link și să urmărească 
videoclipul.   

b) Să-și întrebe prietenul dacă link-ul este 
sigur înainte de a da clic.   

c) Să ignore mesajul și să îl șteargă.   

 35
PROVOCARE

Descrie o situație în care ai verifi cat 
informațiile înainte de a le distribui online 
(și consecințele dacă nu ai fi  făcut-o). 

 34
ÎNTREBARE DESCHISĂ

De ce merită să ții cont de setările de 
confi dențialitate pe platformele de 
socializare? Oferă cel puțin două motive.

 33
ADEVĂRAT SAU FALS

Cyberbullying-ul este dăunător doar 
dacă are loc prin mesaje directe sau prin 
comunicare privată, nu pe platforme 
publice.



 48
PROVOCARE

Descrie o situație în care ai întâlnit 
cyberbullying și cum ai reacționat. 

 

ABC

47

Alex găsește un articol pe rețelele de 
socializare în care se afi rmă că o nouă 
aplicație mobilă poate dubla durata bateriei 
unui telefon. Ce ar trebui să facă Alex? 

a) Alex ar trebui să descarce imediat 
aplicația pentru a economisi bateria 
telefonului.  

b) Alex ar trebui să cerceteze mai multe 
despre aplicație și să citească recenzii 
altor utilizatori pentru a determina 
credibilitatea acestei afi rmații.  

c) Alex ar trebui să ignore articolul și 
să nu instaleze aplicația. 

 

ABC

46

Prietena Oliviei a distribuit pe rețelele de 
socializare o fotografi e pe care Olivia o 
consideră jenantă. Ce ar trebui să facă 
Olivia?   

a) Să comenteze public fotografi a 
exprimându-și jena.   

b) Să vorbească cu prietena ei în privat 
și să îi ceară să șteargă fotografi a.   

c) Să împărtășească fotografi a cu ceilalți 
prieteni ai ei pentru a detensiona situația.   

 45
PROVOCARE

Împărtășește dacă ai fost vreodată păcălit 
printr-un apel telefonic. 

 44
ÎNTREBARE DESCHISĂ

Oferă diferența dintre misinformare și 
dezinformare.

 43
ADEVĂRAT SAU FALS

Anunțurile online sunt întotdeauna demne 
de încredere și pot fi  folosite pentru 
informații exacte.

 

ABC

42

Liam a primit o notifi care pe telefon în care 
era anunțat că a câștigat un joc gratuit. I se 
cere să introducă datele cardului de credit 
pentru verifi care. Ce ar trebui să facă Liam?   

a) Să introducă informațiile cardului de 
credit pentru a revendica jocul gratuit.   

b) Să raporteze notifi carea către echipa 
de securitate a telefonului său.   

c) Să împărtășească notifi carea cu prietenii 
săi pentru a răspândi vestea.   

 41
CĂSUȚĂ SIMPLĂ

Așteaptă o tură. 



 

ABC

56

Colega de clasă a lui Sarah este hărțuită 
de utilizatori anonimi pe o aplicație de 
socializare. Sarah vrea să o ajute, dar se 
teme să nu devină și ea o țintă. 
Ce ar trebui să facă Sarah?   

a) Să se alăture conversației și să-și apere 
colegul de clasă împotriva hărțuitorilor.   

b) Să raporteze hărțuirea cibernetică unui 
adult de încredere sau autorității școlare.   

c) Să ignore situația și să spere că se rezolvă 
de la sine.   

 55
PROVOCARE

Împărtășește o setare de confi dențialitate 
pe care ai ajustat-o pe unul dintre conturile 
tale de social media. 

 54
ÎNTREBARE DESCHISĂ

Enumerați două situații posibile care ar 
putea apărea după ce ai accesat un link 
necunoscut.

 53
ADEVĂRAT SAU FALS

Platformele de socializare sunt singurele 
responsabile pentru protejarea 
confi dențialității dumneavoastră și 
nu trebuie să fi ți precaut cu privire la 
informațiile pe care le împărtășiți.

 

ABC

52

Prietenul lui Mark a distribuit o fotografi e 
inadecvată pe rețelele de socializare. Mark 
o consideră ofensatoare, dar prietenul său 
susține că este vorba doar de libertatea de 
exprimare. Ce ar trebui să facă Mark?   

a) Să critice public postarea prietenului său 
pe rețelele de socializare.   

b) Să aibă o conversație privată cu prietenul 
său pentru a-și exprima îngrijorarea.   

c) Să distribuie fotografi a pentru a-și 
exprima dezacordul cu prietenul său.   

.

 51
CĂSUȚĂ SIMPLĂ

Întoarce-te la căsuța nr. 41.

 

ABC

50

William dorește să creeze un cod PIN 
puternic pentru smartphone-ul său. 
Care dintre următoarele opțiuni 
ar fi  cea mai sigură?   

a) 1234   
b) 9876   
c) 5162   

 

ABC

49

Chloe a dat peste un articol pe un site web 
care susținea că o celebritate a murit. 
Ce ar trebui să facă Chloe?   

a) Să distribuie articolul pe rețelele de 
socializare fără a verifi ca faptele.   

b) Să cerceteze mai multe surse de știri de 
încredere pentru a confi rma informația.   

c) Să comenteze articolul exprimându-și 
condoleanțele.   



 

ABC

60

Sam și colegii săi de clasă au observat 
că unele dintre manualele școlare 
erau depășite și în stare proastă. Au 
vrut să susțină aducerea de cărți noi și 
îmbunătățite. Ce pot face ei pentru a 
atrage atenția asupra acestei probleme?   

a) Să scrie o scrisoare către administrația 
școlii în care să își exprime opiniile și 
sugestiile.   

b) Să ignore problema și să se concentreze 
asupra propriilor studii.   

c) Să se plângă prietenilor lor, dar să nu ia 
nicio măsură.   

 

ABC

59

Platforma de socializare favorită a lui Alex 
a introdus o nouă funcție care colectează 
și partajează în mod implicit datele de 
localizare ale utilizatorilor. Unii utilizatori 
sunt îngrijorați de confi dențialitatea lor. 
Ce ar trebui să facă Alex?   

a) Să accepte noua funcție, deoarece 
este populară și toată lumea o folosește.   

b) Să dezactiveze funcția de partajare 
a locației în setările aplicației pentru 
a-și proteja confi dențialitatea.   

c) Să-și împărtășească de bunăvoie datele 
de localizare pentru a se bucura de 
toate avantajele platformei.   

 58
PROVOCARE

Descrie o situație în care ai fost critic cu 
privire la reprezentarea media și motivele 
pentru aceasta.

 

ABC

57

Prietena lui Emily îi trimite un link către un 
site de unde poate descărca gratuit fi lme. 
Emily adoră fi lmele, dar este conștientă 
de legile privind drepturile de autor. 
Ce ar trebui să facă Emily?   

a) Să dea clic pe link și să descarce fi lmele, 
deoarece prietena ei i l-a recomandat.   

b) Să refuze politicos oferta prietenei sale și 
să-i explice importanța respectării legilor 
privind drepturile de autor.   

c) Să descarce fi lmele, dar numai pentru 
uz personal, nu pentru a le partaja sau 
distribui.   


