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MENU

CAPACITATEA DE A NE PROTEJA PE NOI iN$INE

Material pentru cadrul didactic
Meniu la alegere pentru capacitatea de a ne proteja pe noi insine

Meniurile de invatare reprezinta o metoda de instruire diferentiata care
ofera o serie de modalitati flexibile pentru a implica elevii si care pot fi
adaptate la diferite medii de clasa. Elevii afla despre mai multe tipuri de
metode de studiu pe care le pot folosi pentru a-si adapta singuri procesul de
invatare in viitor. Sarcinile includ activitati mai simple pentru elevii cu un
nivel mediu de cunostinte si activitati mai complexe care sa-i provoace pe
cel avansati.

|deile din meniu pot fi utilizate pentru a le permite elevilor fie sa aleaga un
fel de mancare din fiecare categorie, fie pentru a selecta doua sau trei feluri
de mancare.
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Spuneti primul lucru care va vine in minte cand auziti sfatul ,,Ai grija de siguranta si
bunastarea ta cand navighezi pe internet”!

Creati un slogan atractiv care ii indeamna pe colegii vostri sa aiba grija de siguranta
lor fizica si emotionala si de bunastarea lor in mediul onlinel!

Alegeti cinci cuvinte sau combinatii de cuvinte care descriu siguranta fizica si
emotionala si bunadstarea in mediul online!

SALATE

Gasiti o explicatie pentru sau definiti termenul ,bun3stare digitald”! Incercati s3
intelegeti ce inseamna acest concept si de ce este important sa-L cunoastem.
Impartasiti cu ceilalti ce ati invatat!

Impa3rtasiti doud exemple din vietile voastre!l Un exemplu care descrie o situatie in
care voi sau o alta persoana a ajuns accidental intr-o situatie periculoasa din punct
de vedere fizic sau emotional in mediul online. Al doilea exemplu care descrie o
situatie in care voi sau o alta persoana a reactionat la timp si a impiedicat o situatie
potential periculoasa pe internet. Descrieti cauzele si consecintele ambelor situatii

Mentionati trei situatii din vietile voastre in care nu v-ati simtit in siguranta in mediul
online si ati avut emotii negative!



Lucrati in perechi! Discutati despre urmatoarea afirmatie: ,Abuzul a devenit regula
in mediul online.” Argumentati de ce credeti ca se foloseste aceasta expresie.
Elaborati trei argumente care demonstreaza ca afirmatia este adevarata sau falsa.

Alegeti o persoana care credeti ca stie sa aiba grija de propria siguranta si
bunastare Tn mediul digital, de exemplu, prin faptul ca respecta regulile de igiena
digitala. Contactati persoana respectiva si aflati ce evenimente au determinat-o sa
se gandeasca la nevoia de a-si Imbunatati bunastarea digitala si cum a reusit sa
obtina acest lucru! Definiti ce puteti invata de la aceasta persoana!

Lucrati in perechi! Discutati despre factorii care va ajuta si va impiedica pe voi sau pe
colegii vostri sa evaluati si sa promovati siguranta si bunastarea proprie in mediul
digital!
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s FEL PRINCIPAL

Desfasurati un experiment care implica cel putin 5 participanti! Ganditi-va la o
situatie care aduce in atentie impactul pe care il au tehnologiile digitale asupra
relatiilor cu ceilalti, prieteniilor, emotiilor si sentimentelor voastre! Creati un
exemplu pe baza acestei situatii si inregistrati raspunsurile sau comportamentele
participantilor! Colectati rezultatele si interpretati-Lle!

Creati un sondaj si colectati cel putin 10 raspunsuri! Prin acest sondaj, aflati daca
tinerii constientizeaza importanta bunastarii si securitatii digitale si ce masuri iau ei
pentru a-si asigura bunastarea si securitatea digitala! Colectati rezultatele si
interpretati-le!

Alegeti o situatie recenta care s-a petrecut in clasa, la scoala sau in societate care
reflecta incapacitatea (fizica sau emotionald) a unei persoane de a se proteja in
mediul digital. Analizati situatia, cauzele si consecintele acesteia! Alegeti un
participant la aceasta situatie si scrieti-i o scrisoare in care sa va prezentati opiniile
intr-un mod constructiv!
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DESERT

Gasiti sau creati o imagine sau faceti o fotografie care credeti ca descrie cat mai
exact siguranta si bunastarea pe internet! Alegeti o denumire pentru imagine sau
fotografie!

Gasiti si urmariti un film care descrie impactul internetului asupra sigurantei si
bunastarii generale ale unui individ sau societatii in ansamblu! Descrieti acest film!

Gasiti o poveste sau un cantec despre sentimentele si emotiile resimtite de tineri pe
internet!

BAUTURI

Mandriti-va de faptul cd sunteti activi! Imp3rtasiti-ne un lucru despre bungstarea
digitala pe care nu il stiati inainte!

Definiti un angajament pe care voi il considerati a fi relevant, la finalul acestei lectii!

Din aceasta lectie, ce afirmatie v-a pus pe ganduri cel mai mult sau v-a atras cel mai
mult pe fiecare n parte?




