
 

WYZWANIE

8

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

ABC

7

Dla Zosi ważne jest, by zdrowo się odżywiać. 
Ostatnio natrafi ła na krótki fi lm zatytułowa-
ny „Wszystko, co wydaje wam się, że wiecie 
o dietach, jest kłamstwem”. 
Materiał, autorstwa niejakiego Pawła, 
przedstawia idealną dietę, która rozwiąże 
wszystkie problemy zdrowotne. 
Pod fi lmem jest link kierujący do zakupu 
diety pudełkowej. Co powinna zrobić Zosia?

a) Wykupić dietę, póki jeszcze jest dostępna. 
b) Sprawdzić, kim jest twórca, jakie ma 

kompetencje, co piszą o nim inni 
użytkownicy, a także przeanalizować fi lm, 
mając na uwadze to, że każdy organizm 
ma inne potrzeby żywieniowe. 

c) Polecić ten fi lm znajomym. 

 

ABC

6

Łukasz otrzymał e-mail informujący,
że wygrał nagrodę na loterii, 
ale nie pamięta, by brał w niej udział. 
E-mail zawiera prośbę o podanie 
danych karty płatniczej i numeru 
konta do przelewu nagrody pieniężnej. 
Co powinien zrobić Łukasz? 

a) Podać dane zgodnie z prośbą. 
b) Podać tylko numer konta. 
c) Przekazać e-mail do zaufanej instytucji 

w celu zbadania sprawy, np. poprzez 
zgłoszenie incydentu na stronie
www.cert.pl.

 

WYZWANIE

5

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

PYTANIE OTWARTE

4

Jaka jest różnica między konstruktywną 
krytyką a hejtem w internecie?

 3

Udostępnianie aplikacjom danych 
dotyczących geolokalizacji, dostępu 
do zdjęć i twoich kontaktów może być 
ryzykowne.

 

ABC

2

Ania dostała zaproszenie do znajomych 
na jednym z portali społecznościowych 
od osoby, której nie zna; mają jednak kilku 
wspólnych znajomych. Ania chce przyjąć 
zaproszenie, pamiętając jednocześnie 
o swoim bezpieczeństwie. 
Co powinna zrobić? 

a) Przyjąć zaproszenie bez chwili 
zastanowienia. 

b) Przyjąć zaproszenie i od razu wysłać 
linki do swoich innych mediów 
społecznościowych. 

c) Przyjąć zaproszenie, zachowując 
jednak ostrożność i ograniczając zakres 
udostępnianych informacji tej osobie.

 1

Stoisz jedną kolejkę.



 

ABC

16

Kasia przegląda swoje media społecz-
nościowe i odkrywa post z informacją, 
że w jej mieście otwarto nowy park 
rozrywki z rollercoasterem, wykonującym 
50 pętli. Post ten zawiera przykuwające 
uwagę zdjęcie ludzi podczas przejażdżki. 
Kasi wydaje się to nieprawdopodobne, 
ponieważ nigdy nie słyszała o takiej atrakcji. 
Jaka byłaby najlepsza reakcja Kasi? 

a) Zaplanowanie wizyty w parku rozrywki 
z przyjaciółmi. 

b) Zignorowanie wpisu i dalsze przeglądanie 
mediów społecznościowych. 

c) Zweryfi kowanie informacji na temat 
parku rozrywki i poszukanie 
wiarygodnych źródeł informacji, 
tak aby móc ostrzec innych, gdyby post 
okazał się fałszywy. 

 

WYZWANIE

15

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

PYTANIE OTWARTE

14

Jakie są cechy bezpiecznego hasła? 
Podaj przynajmniej trzy.

 13

Phishing to forma cyberataku, 
polegająca na próbie kradzieży danych 
osobowych przez cyberprzestępców, 
np. podszywających się pod 
godne zaufania podmioty. 

 

ABC

12

Daria chce użyć do szkolnego projektu 
obrazka, który znalazła w sieci. Nie ma 
przy nim żadnych informacji o prawach 
autorskich. Jakie postępowanie 
w tej sytuacji będzie najlepsze? 

a) Wykorzystanie obrazka bez zgody autora 
i bez podawania źródła. 

b) Podanie źródła pochodzenia obrazka 
i w razie potrzeby poproszenie o zgodę 
na wykorzystanie. 

c) Niewykorzystywanie obrazka, by nie 
ryzykować naruszenia praw autorskich 
dla zachowania bezpieczeństwa.

 11

Wróć do pola nr 2. 

 

ABC

10

Do Emilki napisał nieznajomy, oferując jej 
znaczną sumę pieniędzy w zamian 
za udostępnienie jej intymnych zdjęć. 
Co powinna zrobić Emilka? 

a) Zignorować wiadomość.
b) Poprosić o pomoc opiekunów prawnych 

lub zaufaną osobę dorosłą; następnie 
zablokować użytkownika i zgłosić sprawę 
na policję.

c) Rozważyć przyjęcie oferty.

 

ABC

9

Paweł czyta w sieci artykuł o badaniu, 
które dowodzi, że spożywanie pewnego 
owocu może sprawić, że znacznie 
poprawi się odporność jego organizmu. 
Artykuł zawiera cytaty „Dr. Adama”, 
który rzekomo przeprowadził to badanie. 
Pawłowi spodobała się wizja bycia 
superzdrowym. Co powinien zrobić? 

a) Uznać, że artykuł jest wiarygodny, 
ponieważ zawiera cytaty lekarza. 

b) Natychmiast włączyć do swoich 
posiłków polecany owoc, aby stać się 
superzdrowym. 

c) Poszukać więcej informacji i sprawdzić, 
czy inne źródła potwierdzają wyniki 
badania, a także ocenić wiarygodność 
„Dr. Adama”. 



 

PYTANIE OTWARTE

24

Jak korzystanie z telefonu przed snem 
wpływa na organizm? 
Wymień co najmniej trzy możliwe skutki.

 23

Internet jest miejscem zapewniającym 
całkowitą anonimowość.

 

ABC

22

Janek pobrał na swój telefon 
darmową aplikację do gry w szachy. 
Po instalacji aplikacja prosi o dostęp 
do kontaktów, lokalizacji i zdjęć. 
Co powinien zrobić Janek? 

a) Udzielić aplikacji wszystkich uprawnień 
bez jakichkolwiek obaw. 

b) Udzielić aplikacji dostępu jedynie 
dla kontaktów.

c) Zastanowić się, czy aplikacja jest 
bezpieczna, skoro wymaga dostępu 
do tylu danych. Sprawdzić opinie 
o aplikacji i rozważyć jej odinstalowanie. 

 21

Stoisz jedną kolejkę.

 

ABC

20

Eliza czyta artykuł o nowym wynalazku, 
który wytwarza energię elektryczną 
z wody. Artykuł na stronie internetowej X 
ukazuje ten wynalazek jako przełomową 
technologię. Są w nim zawarte cytaty 
naukowca. Później Eliza znajduje artykuł 
na stronie internetowej Y, nazywający 
wynalazek oszustwem i przedstawiają-
cy dowody negujące jego prawdziwość. 
Co powinna zrobić Eliza, aby ocenić 
wiarygodność wynalazku? 

a) Zaufać artykułowi na stronie X, 
gdyż cytuje on naukowca. 

b) Zaufać artykułowi na stronie Y, 
ponieważ prezentuje dowody, 
które obalają prawdziwość wynalazku. 

c) Przeczytać oba artykuły, porównać 
prezentowane treści i poszukać 
więcej informacji na temat wynalazku 
w innych wiarygodnych źródłach.

 

ABC

19

Koleżanka Sary nieustannie publikuje 
w internecie ośmieszające ją zdjęcia 
bez jej zgody. Co powinna zrobić Sara 
w tej sytuacji? 

a) Skonfrontować się publicznie z koleżanką 
w mediach społecznościowych. 

b) Zachować dowody w postaci 
zrzutów ekranu, zgłosić incydent 
do administratora platformy 
oraz poprosić o pomoc zaufaną 
osobę dorosłą. 

c) Zignorować sytuację i mieć nadzieję, 
że to minie. 

 

WYZWANIE

18

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

ABC

17

Lila trafi a na artykuł na stronie internetowej, 
którego nagłówek brzmi szokująco. 
Głosi, że ogromna asteroida zbliża się 
niebezpiecznie blisko do Ziemi. 
Co powinna zrobić Lila? 

a) Udostępnić artykuł w mediach 
społecznościowych. 

b) Zweryfi kować informację, 
korzystając z wiarygodnych źródeł. 

c) Skonsultować się z osobą, zajmującą się 
zjawiskami tego typu.



 

ABC

32

Daniel chce kupić pewien produkt 
przez internet. Znalazł stronę oferującą 
ten sam produkt w niewiarygodnie niskiej 
cenie. Co powinien zrobić Daniel? 

a) Przed podjęciem decyzji sprawdzić 
opinie na temat strony internetowej 
na wiarygodnych stronach ratingowych. 

b) Udostępnić stronę znajomym, 
aby dowiedzieć się, czy mieli już z nią 
do czynienia. 

c) Obydwie odpowiedzi są poprawne. 

 31

Przejdź do pola 35 i odwróć kolejność 
rzutów kostką.

 

ABC

30

Na platformie gamingowej nieznajomy 
poprosił Oliwię, aby podała swój adres 
zamieszkania. Co powinna zrobić Oliwia? 

a) Podać adres zamieszkania, 
aby nawiązać nową znajomość. 

b) Zgłosić użytkownika do administratora 
platformy gamingowej. 

c) Zignorować wiadomość i wrócić do gry.

 

ABC

29

Michał chce udostępnić na swoim profi lu 
w mediach społecznościowych zdjęcie, 
które zrobił w swoim domu. 
Na co powinien zwrócić uwagę 
przed publikacją?

a) Sprawdzić metadane zdjęcia i usunąć je.
b) Upewnić się, czy to, co widać na zdjęciu, 

przypadkiem nie zdradza lokalizacji 
jego domu. 

c) Obydwie odpowiedzi są poprawne. 

 

WYZWANIE

28

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

ABC

27

Tomek interesuje się życiem pozaziemskim. 
Pewnego dnia trafi a na fi lm zatytułowany 
„Top 10 przypadków pojawienia się UFO”. 
Film pokazuje rzekomo autentyczne 
obserwacje UFO z całego świata. 
Tomek zauważa jednak, że fi lm został 
przesłany przez anonimowego użytkownika, 
którego danych nie da się zweryfi kować. 
Co powinien zrobić Tomek? 

a) Udostępnić fi lm znajomym i rodzinie. 
b) Zlekceważyć fi lm i potraktować 

go jako spreparowany, pozbawiony 
dowodów. 

c) Podważyć wiarygodność fi lmu, zbadać 
przypadki obserwacji UFO i poszukać 
innych wiarygodnych źródeł.

 

ABC

26

 Julia otrzymała SMS od swojego banku 
z informacją, że jej konto zostało prze-
chwycone. Wiadomość zawiera link, 
który ma służyć zweryfi kowaniu jej danych. 
Co powinna zrobić Julia? 

a) Kliknąć w link i podać wymagane 
informacje. 

b) Poprosić opiekuna prawnego o telefon 
do działu obsługi klienta swojego banku, 
aby zweryfi kować prawdziwość 
wiadomości. 

c) Zignorować e-mail, ponieważ 
najprawdopodobniej jest to pomyłka.

 

WYZWANIE

25

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!



 

ABC

40

Andrzej postanowił stworzyć fi lm 
o korzyściach płynących z recyklingu 
i udostępnić go w internecie. 
Jego fi lm przedstawia rzetelne informacje 
i ma inspirować innych młodych ludzi 
do rozpoczęcia recyklingu. 
Film nie cieszy się jednak tak dużą popu-
larnością, jakby życzył sobie tego Andrzej. 
Co może zrobić? 

a) Nie poruszać tematu recyklingu, 
skoro nie jest wystarczająco istotny 
dla innych osób.

b) Znaleźć więcej informacji na temat 
pozycjonowania treści w internecie 
i zastosować wiedzę o algorytmach 
do promowania treści.

c) Kopiować fi lmy od innych twórców, 
aby zyskać więcej obserwujących.

 

ABC

39

Natalia chce skomentować post w mediach 
społecznościowych, który napisany jest 
obraźliwym językiem i zawiera wyzwiska 
adresowane do imigrantów. Co powinna 
zrobić Natalia? 

a) Skomentować post, używając równie 
obraźliwego języka, aby wyrazić 
swój sprzeciw. 

b) Zgłosić post do administratora platformy 
społecznościowej. 

c) Zignorować post i kontynuować 
przeglądanie. 

 

WYZWANIE

38

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

ABC

37

Agata uwielbia nagrywać fi lmy i chce 
stworzyć krótki materiał o swojej ulubionej 
książce. Postanawia skorzystać z obrazków 
i muzyki z internetu. 
Co powinna zrobić Agata, aby mieć 
pewność, że w swoim materiale korzysta 
z treści w etyczny sposób? 

a) Skorzystać z obrazków i muzyki, 
ale umieścić w napisach końcowych 
i opisie fi lmu listę stron internetowych, 
z których je pobrała. 

b) Skorzystać wyłącznie z obrazków 
i muzyki na licencji Creative Commons 
lub za zgodą ich twórców. 

c) Obydwie odpowiedzi są poprawne. 

 

ABC

36

Ewa otrzymała wiadomość od swojej 
koleżanki z linkiem do zabawnego fi lmu. 
Co powinna zrobić Ewa? 

a) Kliknąć w link i obejrzeć fi lm. 
b) Przed kliknięciem zapytać 

koleżankę przez inny komunikator, 
czy link jest bezpieczny. 

c) Zignorować wiadomość i usunąć ją.

 

WYZWANIE

35

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

PYTANIE OTWARTE

34

Dlaczego warto pamiętać o ustawieniach 
prywatności na platformach mediów 
społecznościowych? Podaj co najmniej 
dwa powody.

 33

Za stosowanie cyberprzemocy można 
ponieść konsekwencje prawne.



 

WYZWANIE

48

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

ABC

47

Aleksander trafi a na artykuł informujący 
o nowej aplikacji, która może podwoić 
żywotność baterii telefonu. Jest to świetna 
wiadomość, bo chłopiec musi bardzo 
często ładować swój telefon. Jakie działanie 
Aleksandra byłoby najlepsze w tej sytuacji?

a) Natychmiastowe pobranie aplikacji, 
aby zaoszczędzić baterię.

b) Dowiedzenie się więcej o aplikacji 
i przeczytanie opinii innych 
użytkowników, aby określić wiarygodność 
informacji. 

c) Zignorowanie artykuł i niezawracanie 
sobie głowy aplikacją.

 

ABC

46

Ola publikuje zdjęcia swojej młodszej 
siostry na portalach społecznościowych. 
Mama Oli tego nie pochwala, ponieważ 
uważa, że może to być niebezpieczne. 
Ola natomiast postrzega to jako wyraz 
miłości do siostry, która wychodzi uroczo 
na zdjęciach. Co powinna zrobić Ola?

a) Nie powinna umieszczać zdjęć siostry 
publicznie, ponieważ naraża ją na 
niebezpieczeństwo. Co więcej, siostra 
jest niepełnoletnia, więc na publikację jej 
zdjęć zgodę muszą wyrazić rodzice. 

b) Powinna stworzyć prywatny album 
rodzinny, by uchwycić piękne chwile, 
bez naruszenia bezpieczeństwa.

c) Obie odpowiedzi są poprawne.

 

WYZWANIE

45

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

PYTANIE OTWARTE

44

Podaj różnicę między misinformacją 
a dezinformacją.

 43

Zawsze możesz bardziej zaufać jakości 
produktów promowanych przez infl uencerów 
niż zwykłym reklamom online.

 

ABC

42

Paweł otrzymał powiadomienie na telefon 
z informacją, że wygrał darmową grę. 
Zawiera ono prośbę o podanie danych 
karty kredytowej w celu weryfi kacji. 
Co powinien zrobić Paweł? 

a) Wprowadzić dane karty kredytowej, 
aby odebrać darmową grę. 

b) Zgłosić nadużycie do swojego operatora 
telefonii komórkowej i do CERT Polska 
poprzez formularz na www.cert.pl.

c) Udostępnić powiadomienie swoim 
znajomym, aby rozpowszechnić tę 
wiadomość o świetnej okazji.

 41

Stoisz jedną kolejkę. 



 

ABC

56

Koleżanka z klasy Soni jest osobą do-
świadczającą cyberprzemocy ze strony 
anonimowych użytkowników internetu. 
Sonia chce jej pomóc, ale boi się, 
że również stanie się celem ataków. 
Co powinna zrobić Sonia? 

a) Włączyć się do rozmowy i bronić 
koleżanki z klasy przed cyberprzemocą. 

b) Zgłosić cyberprzemoc zaufanej osobie 
dorosłej, np. nauczycielowi/psychologowi 
szkolnemu lub opiekunowi.

c) Zignorować sytuację i mieć nadzieję, 
że sama się ustabilizuje. 

 

WYZWANIE

55

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

PYTANIE OTWARTE

54

Wymień dwie możliwe sytuacje, 
które mogą się wydarzyć po kliknięciu 
w nieznany link. 

 53

Odpowiedzialność za ochronę twojej 
prywatności ponoszą platformy społecz-
nościowe, dlatego nie musisz zachowywać 
ostrożności w kwestii udostępnianych 
informacji.

 

ABC

52

Kolega Marka udostępnił kontrower-
syjne zdjęcie w mediach społeczno-
ściowych. Marek uważa je za obraźliwe, 
ale jego kolega twierdzi, że chodzi 
o wolność wyrażania siebie i swojej opinii. 
Co powinien zrobić Marek? 

a) Założyć chat grupowy dla oburzonych 
tym osób i tam krytykować kolegę. 

b) Przeprowadzić z kolegą rozmowę 
na osobności, aby wyrazić swoje 
zastrzeżenia. 

c) Udostępnić zdjęcie i wyrazić sprzeciw 
wobec kolegi w opisie.

 51

Wróć do pola nr 41. 

 

ABC

50

Szymon chce ustawić silny kod PIN 
dla swojego smartfona. Który z poniższych 
wariantów byłby najbezpieczniejszy? 

a) 123456.
b) 987654.
c) 516284.

 

ABC

49

Karolina przygotowuje prezentację 
na lekcję biologii na temat szczepionek. 
Znalazła artykuł, który mówi o ich szko-
dliwości. Co powinna zrobić Karolina, 
zanim uwierzy w treść artykułu? 

a) Sprawdzić datę publikacji oraz obecność 
źródeł, na które powołuje się autor; 
następnie - wiarygodność autora i strony, 
na której artykuł się znajduje. 

b) Nie ma potrzeby sprawdzania daty 
publikacji ani obecności źródeł, 
ponieważ jeśli artykuł jest dostępny 
online, to musi być prawdziwy.

c) Karolina może polegać na swojej intuicji. 
Jeśli artykuł brzmi przekonująco, 
to musi być prawdziwy.



 

ABC

60

Adam i jego koledzy z klasy zauważyli, 
że niektóre książki w bibliotece szkolnej 
są przestarzałe i w złym stanie. 
Co mogą zrobić chłopcy?

a) Wystosować pismo do administracji 
szkoły, w którym przedstawią swoje 
zastrzeżenia i sugestie. 

b) Zignorować problem i skupić się 
na nauce. 

c) Narzekać, lecz nie podejmować żadnych 
działań. 

 

ABC

59

Ulubiona platforma mediów społeczno-
ściowych Maćka dodała nową funkcję, 
która domyślnie gromadzi i udostępnia 
dane o lokalizacji. Budzi to obawy 
niektórych użytkowników o ich prywatność. 
Co powinien zrobić Maciek? 

a) Używać nowej funkcji, ponieważ jest 
to teraz trend i wszyscy z niej korzystają. 

b) Wyłączyć funkcję udostępniania 
lokalizacji w ustawieniach, aby chronić 
swoją prywatność. 

c) Nie może wyłączyć tej funkcji, ponieważ 
regulamin platformy na to nie zezwala.

 

WYZWANIE

58

Gracz po prawej stronie wymyśla
dla Ciebie wyzwanie! Wyzwanie musi
dotyczyć tematów związanych
z bezpieczeństwem w internecie!

 

ABC

57

Kolega Patrycji wysyła jej link do fi lmu, 
który jeszcze nie wszedł do kin. 
Co powinna zrobić Patrycja? 

a) Kliknąć w link i pobrać fi lm.
b) Grzecznie odmówić koledze i wyjaśnić mu 

wagę przestrzegania praw autorskich.
c) Pobrać fi lm i udostępnić go dalej 

znajomym.


