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SABIEDRIBAS LIDZDALIBA

STASTS PAR ANNU UN KADU JAUKU IDEJU

Sis ir stasts par Annu, vinas mammu un to, cik liela nozime ir tiesi tavam viedoklim.

Rits Annas gimené sakas ierasti — Anna ar mammu dzéra brokastu téju, éda siermaizites un c¢aloja par visu, kas noticis vakar
un gaidams Sodien. Annas mammai bija ipasi labs noskanojums, jo izradijas, ka vakar pasvaldiba, kura strada Annas mamma, ir
sanémusi ilgi gaiditu zinu — vérieniga projekta ietvaros ir pieskirts finanséjums aktivas atpUtas zonas izveidei pie Annas skolas.
Annas mamma vairakus méenesus bija pavadijusi, aizpildot projekta pieteikumu, veicot aprékinus, kopa ar Annu sapnojot par to,
ka paveikt ko tieSam nozimigu pasvaldibas jauniesu ikdienas uzlabosanai. Un nu ir skaidrs — sapnis piepildisies! Laiks kerties pie
idejas Tstenosanas. Ar ko sakt? Te ilgi nav ko domat — jasaprot, kadu So vietu vélas redzét skoléni, kas viniem ir nozimigs. Tapéec
mamma ludza Annu izveidot skolénu aptauju un apkopot skolenu domas par aktivas atputas vietas izskatu, elementiem un
citiem nozimigiem jautajumiem.

Anna ar prieku apnemas mammai palidzét — cik tur ta darba. Skola Anna izstastija priecigo zinu ari savai labakajai draudzenei
Ilvai, kura apsolija Annai palidzét un izveidot informativu plakatu par aptauju. Jau tas pasas dienas vakara viss bija gatavs —
aptauja izveidota, plakats izlikts skolas gaitent. Atlika vien gaidit skolénu atbildes. Saja skold macas 359 skoléni. Skaidrs, ka ne
jau visi piedalisies aptauja. Meitenes izléma, ka 250 atbildes batu gana, jo tas atspogulos vairakuma viedokli, un aptauju vares
slegt. Pirmaja diena meitenes sanéma divas atbildes, nakamaja vél vienu. Pagaja vairakas dienas, tacu aptaujas anketu bija
aizpildijusi tikai 7 skoléni.

Tas nebija ne tuvu planotajam rezultatam. Lai saprastu, kas notiek, meitenes kada starpbridi aprunajas ar skolasbiedriem,
meéginot noskaidrot, kapéc vini nav aizpildijusi aptauju. Skolasbiedru atbildes loti parsteidza: ,JUs esat par jaunu, neviens no
vidusskolas nepildis 9. klases meitenu izveidotu aptauju”, ,Jus neesat popularas! Ja aptauju taisitu Reinis, butu cita lieta”,
,Pasvaldiba tapat rikosies, ka vélas, kada nozime mums térét laiku aptaujai. Jauniesu viedoklis nekad netiek nemts véra”, ,Anna
jau tikai izpilda mammas ldgumu, vinai un pasvaldibai tas ir vajadzigs, ne mums. Ari bez tadas vietas mums te ir tiri labi”.

Sarunu ar skolasbiedriem Anna vakara parstastija mammai. Mamma mierinaja Annu, tacu bija redzams, ka, uzzinot, ka aptauja
atbildéjusi tikai 7 skoléni, mamma kluva satraukta. Izradijas, ka jau pec dazam dienam pasvaldiba gaida konkrétus priekslikumus
par aktivas atputas laukumu pie skolas. Ja priekslikumi netiks iesniegti, tad laukumu pasvaldiba veidos cita pilseta. Pec $is
sarunas Anna kluva dusmiga uz skolasbiedriem — vai tieSam ir tik grati atrast 3 mindtes laika, lai izteiktu savas domas. Vél jo
vairak —aptauju var aizpildit telefona.

Taja bridi Annai iezvanijas telefons. Zvanitaja bija masica Nora, kura stude Austrija un aktivi darbojas savas universitates
studentu pasparvaldé. Nora uzklausija Annas emocionalo stastijumu, sakot, ka dusmosanas uz skolasbiedriem ir mulkiga riciba,
jo ta So situaciju neatrisina. Nakamas sarunas mindtes bija laba macibu stunda — Nora ieteica realus risinajumus, ko pati lidzigas
situacijas ir izmantojusi. Pieméram, doties uz vietéjo jauniesu centru un aptaujat jauniesus, kuri macas Annas skola, vai satikties
ar kadu nevalstisko organizaciju, lai kopigi apkopotu jauniesu un citu pilsétas iedzivotaju viedokli par aktivas atpidtas vietu. Tacu
visvairak Annu ieintereséja ideja par populara sportista uzrunasanu. Sportists mudinatu skolénus aizpildit aptauju un tadéjadi
izveidot viniem piemeérotako aktivas atputas vietu. Nora ieteica sportistu uzaicinat uz jaunas vietas atklaganu, organizéjot kopigas
aktivitates ar skoleniem. Pec sarunas Anna, ilgi nedomajot, piezvanija Ilvai, jo Ilvas bralis pirms vairakiem gadiem macijas viena
klasé ar tagad par slavenibu kluvuso basketbolistu Raimondu. Vins gan spélé basketbolu ASV, tacu ving vismaz tris reizes
gada ciemojas pie mammas. Ja izdotos aktivas atpltas laukumu atklat tad, kad Raimonds ir Latvija, ving noteikti neatteiktu.
Domats — darits! Jau nakamas dienas rita tika sanemta zina no Raimonda — Latvija vins plano but oktobrl. Zinai bija pievienots
ari 1ss video, kura Raimonds mudinaja skolenus piedalities aptauja un izteikt viedokli par aktivas atputas vietas izveidi. Video
Raimonds ari piebilda, ka laika, kad pats macijas $aja skola, vairakas reizes ierosinaja izveidot sadu laukumu, diemZél tam nekad
nebija finanséjuma. Nosléguma Raimonds apsveica skolenus ar So iespé&ju un mudinaja neslinkot, lai So iespé&ju nepalaistu gar
degunu. Ilva lejupladéja video, izveidoja kvadratkodu uz to, pievienoja saiti uz aptauju. Anna savukart palidza skolas direktoram
sarakstu ar visu skolénu vardiem. JUs jau sapratat — meiteném bija plans!

Ceturtdienas rita skola bija parvertusies — gaitenos, uz kapnu margam, pie spoguliem, radiatoriem, stundu saraksta, kabinetu
durvimu. c. bijaizliméti kvadratkodi. Pie katra no tiem bija pierakstits konkréta skolénavards. Tas skanéjata:, Ivo, Sisir zinojums tiesi
tev!” Arfaptauja bija mainita, pie tas varéja lasit, ka aktivaka klase iegUsiespéju nosaukt vienu aktivas zonas elementu pasuizvéléta
varda. Ariskolotajus bijaieintereséjis notiekosais. Tehnologiju un dizaina skolotajs ierosinaja macibu stundas veidot atpUtas zonas
maketu, to pasu darija datorikas pulcina vaditaja —skoleniizmantoja Minecraft spéli unizveidoja vélamo atpUtas zonas vizualizaciju.
Visas idejas tika izliktas apskatei skolas gaiteni, mudinot izvértét katru no tam. Bet ar to viss nebeidzas! Meitenes pasvaldibas
timeklvietné atrada un nosttija e-pastu pasvaldibas vaditajam, aicinot apciemot skolu diena, kad tiks prezenteti aptaujas dati.
Prezentacija atklajas, ka aptauja piedalijusies 312 skoléni, izsakot savu viedokli un sniedzot vértigu informaciju aktivas atpGtas
zonas planotajiem. Aktivaka aptauja bija 7. klase, kas sanéma iespé€ju nosaukt kadu no elementiem pasu izveléta varda. Art
Raimonds turéja doto vardu un oktobrT ieradas uz aktivas zonas atklasanu.

Ta nu kada maza, skaista pasvaldiba, pateicoties Annai un vinas mammai, Ilvai, Norai, Raimondam un ikvienam &is skolas
skolénam, pie skolas tapa jauna un interesanta aktivas atpUtas zona.
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Anna piezvanija llvai, un vinas nolema izdzest aptauju, ja jau nevienam neinteresé aktivas atpttas zonas izveide. Annai bija
kauns no mammas, bet, ko gan vina var iesakt, ja neviens neatsaucas vinas aicinajumam. Anna noléma, ka turomak neuznemsies
nekadu iniciativu un darTs tikai to, kas nepiecieSams macibu stundam. ArT Ilva piekrita, ka vinas vél ir par jaunu, lai darttu tik
nopietnas lietas un uznemtos atbildibu, jo galu gala pieaugusajiem ir jaripéjas par bérniem. Tikai péc 18 gadu vecuma bérni ir
pieaugusi un tad arf var sakt domat par ko citu arpus macibam. Un vél meitenes vienojas, ka nekad neatbalstis ari citu idejas,
nepiedalisies pasakumos vai aptaujas, lai citi arT piedzivo to pasu, ko vinas, — sajutu, ka citi tevi neatbalsta.

Aktivas atpltas zona tika atklata oktobri cita pasvaldibas pilséta.
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Mamma péc sarunas ar Annu ilgi domaja un no rita devas pie pasvaldibas vaditaja, lGdzot izveidot darba grupu, kas vadis
aktivas atpUtas zonas izveides projektu. Ta ka finansgjuma Sis grupas darbam nebija, tad tika nolemts, ka grupa varés darboties
ikviens brivpratigais. Divu dienu laika bija pieteikusies jau tris cilvéki — 76 gadus vecais Péteris, jauna mamina Olga, kura gan
uzreiz bridinaja, ka daudz laika dalibai grupa vinai nav, un profesionala loka savéja Iluta. Tika izveidota darba grupa, kas vadija
aktivas atpUtas zonas izveidi. Iluta taja bija visaktivaka.

Aktivas atpltas zona pie skolas tika atklata oktobrT, tadu izradijas, ka izveidotas aktivitates skolénus nesaista. Sizona lielkoties
staveja tuksa, tikai lluta tur reizém bija redzama, jo viena no pieejamajam aktivitatém bija loka Sausanas meérkis. To Iluta
izmantoja saviem treniniem un uzmanija, lai neviens jaunietis tam nenak ne tuvuma.

Annas mamma loti pardzivoja notikuso, jo zinaja, ka vairs nevarés sanemt finanséjumu jaunas skoléniem piemérotas atputas
zonas izveidei.
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KRITISKAS DOMASANAS ATTISTISANA

S_TASTS PAR TRAUKSMAINU PIEDZTVOJ_L{MU
MUZIKAS FESTIVALA UN KRITISKO DOMASANU

Ir karteja karsta vasaras diena, un Annijas mamma ir pludmalé. To Annija secina péec fotografijam Facebook. Mamma fotografe
visu, ko éd, redz un piedzivo. Ja vinas ir kopa ar Anniju, katru stundu tiek publiceta kada fotografija. Ja Annija aizrada, ka ir jau
drusku par traku, mamma smejas un atbild: ,Lai cilveki skatas un brinas, cik labi més dzivojam”, un steidzigi uznem nakamo foto.
Annija nezina, vai tas ir pareizi vai né, bet skaidri zina, ka arT vinai patik sanemt daudzos like. Skola Annija draudzéjas ar Zani.
Vinas abas macas 9. klasé. Zanei ir loti parasta gimene — nu vismaz socialajos tiklos Zanes mamma ievieto tikai savas pardomas
par apmekletajiem koncertiem un teatra izradem. Annijai ir slinkums to visu lasit, bet izskatas gari un garlaicigi. No ritiem Zane
biezi saka: ,Vakar lidz vélai naktij runajam par to, kas notiek pasaulé.” Tad Annija vienmér brinas — par ko tur runat, jo no sarunam
nekas nemainas un zinat visu, kas notiek, nav ne vajadzigs, ne iespéjams. Stundas gan Zane zina daudz vairak par citiem, prot
saprotamiizteikt savas domas un atbildéet uz jautajumiem, bet Annijai neskauz. Visijau nevar nepartraukti domat gudras domas.

Annija ir palikusi majas, jo Sodien ir jakarto celasoma. Abas draudzenes jau rit vienas pasas dosies uz muzikas festivalu. Vai tas
nav fantastiski — beidzot ka lieli cilveki. Lidz festivalam gan jatiek ar autobusu — 200 kilometru nav maz, bet tas nekas — varés
paguléet vai paplapat. Meitenes ir apsolijusas vecakiem, ka festivala paliks lidz plkst. 22 un tad ar pédéjo autobusu dosies pie
Zanes omites, kura dzivo nieka desmit kilometru talak. Plans ir, jadodas celal

Pie festivala ieejas meitenes sagaida pirmais parsteigums — biletes maksa dargak, neka Annija Zanei bija teikusi. Izradas, ka
Annija biletes cenu nav noskaidrojusi festivala timeklvietne, bet gan dzirdgjusi, ka kads Tik Tok saka: ,Cena ka limonade.” Annija
skaidri zina, ka limonade maksa ne vairak ka dazi eiro. Labi, ka Zanei uz kartes ir pietiekami daudz naudas un biletes sanak abam.

TikuSas ieksa festivala teritorija, meitenes jltas ka cita pasaulé — skala muzika, kosi térpi, dejas un gaismas efekti. Annija
fotografé un fotografé. Laiks paskrien nemanot. Lidz autobusam atlikusas vairs tikai 20 mindtes, bet tiesi tagad uz skatuves
kapj Annijas milakais dziedatajs. Tomeér Zane mudina Anniju doties, bet Annija kategoriski atsakas, jo loti vélas fotografiju ar So
dziedataju. Patiesiba jau &is fotografijas dél vina ari ir braukusi uz festivalu. Gan jau paspés uz autobusu, paskries, ja vajadzeés.
Brid1, kad fotografija beidzot ir uznemta, meitenes ko kajas nes skrien uz autobusu. Diemzél lauzu pdlis traucé un nelauj bat tik
atram, ka vajadzigs. Autobuss aizbrauc bez Annijas un Zanes.

Meitenes apsézas pietura un apdoma realo situaciju — vinas ir vienas 200 kilometru no majam. Ir tumss, apkart iereibusi
cilvéki, dardo$a mizika, lidz omitei ar k&jam jaiet divas stundas. Sie fakti nav iepriecinodi. Annija, kura vienmér uzsver, ka ir Tsta
piedzivojumu meklétaja, izvelk telefonu un ieraksta sava profila: ,SOS, VIENAS MEZA”, un atzimé atraanas vietu. To paveikusi,
vina gudri nosaka: ,Ir tacu 21. gadsimts, telefons ir ka brinumnijina, redzésil” Zane par Annijas ricibu ir Soka, bet stridéties nav
laika, jameklé risinajums. Vispirms Zane zvana omitei. Diemzél omite talruni necel. Labi, ta nav vieniga iespéja — jameklé cits
sabiedriskais transports. ArT $is méginajums ir nesekmigs — Sis bija pédéjais autobuss, nakamais ir rit no rita. Nekas cits neatliek,
ka zvanit vecakiem un izrunat esoSo situaciju. Zanes tétis vienmer iesaka ko derigu un nekad nelasa bezjedzigas lekcijas. Ja,
majas noteikti bls saruna, bet Sobrid galvenais ir atrast risinajumu. Visu uzklausijis, tétis ierosina atrast uzticamu pieauguso,
vislabak no festivala organizatoru vidus, kas varétu meitenem palidzet tikt lidz omitei. Tiesi taja mirkli pietura apstajas jauna un
skaista automasina. Masina ir tris jauni puisi, kuri mudina viniem pievienoties. Annijai acis jau iemirdzas — kada fotografija gan
te sanaks un vél teksts: ,Stiligs brauciens péc festivala”, tacu Zane strauji attur Anniju — Soferim rokas ir alus pudele. Skaidrs, ka
ne jau $o tétis domaja, sakot uzticams pieaugusais. Zane neklausas Annijas ¢ikstéSanu un mérktiecigi dodas uz organizatoru telti.
Sis plans nostrada — kada no organizatorem uzklausa meitenes un lUdz pagaidit daZzas mindtes, jo kads no kolegiem driz dosies
taja pasa virziena. Jau péc 30 minGtém meitenes piebrauc pie omites majas. Izradas, omite ir aizmirsusi ieslegt telefonam skanu,
cepusi meitenem pankukas un nemaz nav nojautusi, ka kaut kas nav kartiba. Tikai nodomajusi, ka autobuss kavejas, jo laikam
daudz brauceju.

Nakamaja rita Annija pamostas pirma. Ka ierasts, panem telefonu un ieraksta sasutuma pilnu véstijumu: ,NoZzéloju, ka atbraucu.
Stulbums kaut kads. Te nav pat normala transporta. #vilusies.”

Péc dazam minUtém mostas arl Zane. Ari vina panem telefonu, tacu atskiriba no Annijas Zane ieraksta divus véstijumus —
pateicibas vardus festivala organizatoriem par palidzibu un atbalstu, ka ari izveido pamacibu saviem vienaudziem ,Ka rikoties,
ja nokavé pédéjo autobusu?”. Edot brokastis, Zane Annijai izstasta vél kadu ideju — vina ir nolémusi ierosinat jaunu iniciativu
festivalu organizatoriem — JAUNIESU UZTICIBAS PERSONAS. Tie batu brivpratigie, kuri palidzétu jaunieSiem risinat festivala
radusas problematiskas situacijas. Tas bUtu drosak gan vecakiem, gan jauniesiem. JaunieSi macitos bt patstavigi, tomér zinatu,
ka, nonakot nepatikama vai bistama situacija, ir pie ka veérsties. Zane zina, ka 3o ideju noteikti parrunas ar vecakiem, un tad
ierosinas to izméginat sava pilséta, nosutot ideju liela muzikas festivala organizatoriem — mammas pazinam.
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Ir karteja karsta vasaras diena, un Annijas mamma ir pludmalé. To Annija secina péec fotografijam Facebook. Mamma fotografe
visu, ko éd, redz un piedzivo. Ja vinas ir kopa ar Anniju, katru stundu tiek publiceta kada fotografija. Ja Annija aizrada, ka ir jau
drusku par traku, mamma smejas un atbild: ,Lai cilveki skatas un brinas, cik labi més dzivojam”, un steidzigi uznem nakamo foto.
Annija nezina, vai tas ir pareizi vai né, bet skaidri zina, ka arT vinai patik sanemt daudzos like. Skola Annija draudzéjas ar Zani.
Vinas abas macas 9. klasé. Zanei ir loti parasta gimene — nu vismaz socialajos tiklos Zanes mamma ievieto tikai savas pardomas
par apmekletajiem koncertiem un teatra izradem. Annijai ir slinkums to visu lasit, bet izskatas gari un garlaicigi. No ritiem Zane
biezi saka: ,Vakar lidz vélai naktij runajam par to, kas notiek pasaulé.” Tad Annija vienmer brinas — par ko tur runat, jo no sarunam
nekas nemainas un zinat visu, kas notiek, nav ne vajadzigs, ne iespéjams. Stundas gan Zane zina daudz vairak par citiem, prot
saprotamiizteikt savas domas un atbildét uz jautajumiem, bet Annijai neskauz. Visijau nevar nepartraukti domat gudras domas.

Annija ir palikusi majas, jo Sodien ir jakarto celasoma. Abas draudzenes jau rit vienas pasas dosies uz mizikas festivalu. Vai tas
nav fantastiski — beidzot ka lieli cilveki. Lidz festivalam gan jatiek ar autobusu — 200 kilometru nav maz, bet tas nekas — varés
paguléet vai paplapat. Meitenes ir apsolijusas vecakiem, ka festivala paliks lidz plkst. 22 un tad ar pédé&jo autobusu dosies pie
Zanes omites, kura dzivo nieka desmit kilometru talak. Plans ir, jadodas celal

Pie festivala ieejas meitenes sagaida pirmais parsteigums — biletes maksa dargak, neka Annija Zanei bija teikusi. Izradas, ka
Annija biletes cenu nav noskaidrojusi festivala timeklvietne, bet gan dzird€jusi, ka kads Tik Tok saka: ,Cena ka limonade.” Annija
skaidri zina, ka limonade maksa ne vairak ka dazi eiro. Labi, ka Zanei uz kartes ir pietiekami daudz naudas un biletes sanak abam.

TikuSas ieksa festivala teritorija, meitenes jltas ka cita pasaulé — skala muzika, kosi térpi, dejas un gaismas efekti. Annija
fotografé un fotografé. Laiks paskrien nemanot. Lidz autobusam atlikusas vairs tikai 20 mindtes, bet tiesi tagad uz skatuves
kapj Annijas milakais dziedatajs. Tomer Zane mudina Anniju doties, bet Annija kategoriski atsakas, jo loti vélas fotografiju ar So
dziedataju. Patiesiba jau &is fotografijas dél vina ari ir braukusi uz festivalu. Gan jau paspés uz autobusu, paskries, ja vajadzeés.
Brid1, kad fotografija beidzot ir uznemta, meitenes ko kajas nes skrien uz autobusu. Diemzél lauzu pdlis traucé un nelauj bat tik
atram, ka vajadzigs. Autobuss aizbrauc bez Annijas un Zanes.

Annija par notikuso nemaz neizskatas apbédinata, jo varés turpinat dejot un sagaidit ari nakamos maksliniekus. Zane gan ir
kategoriski pret So ideju un ierosina talit doties pie omites kajam — atri ejot, meitenes var aiziet pat atrak neka divas stundas.
Annijai ST doma skiet mulkiga, jo sap kajas, un vispar iet vienam caur mezu neskiet laba doma. Zane savukart nevéelas zvanit
vecakiem vai omitei, jo zina, ka visi uztrauksies. Stavot un stridoties Annijai paliek auksti, un vina saprot, ka ilgak stavet nav
nekadas jégas. Meitenes dodas pie omites kajam! MeZa telefons noder ka lukturitis, diemzéel zonas Seit nav. Omite, péc kada
laika sapratusi, ka meitenes nav atbraukusas ar pédéjo autobusu, izmisigi cenSas Zani sazvanit. Kad tas neizdodas, omite zvana
délam — Zanes tétim. Nu jau nervoze visi. Ta ka Zanes tetis ir audzis un gajis skola $aja ciemata, vins izlemj piezvanit bérnibas
draugam, kurs joprojam tur dzivo. Neskatoties uz vélo vakaru, Zanes tétis lUdz Ivaru doties meklét meitenes. lvars gan nav
sajusma, jo saprot, ka vinam vienam atrast meitenes bus gruti. Bet Zanes teta uztraukums liek piekrist un pec majas darbu
paveik&anas Ivars séZas magina. Kolidz ma&ina ir iedarbinata, atkal zvana telefons. STsaruna Ivaru iepriecina, jo izradas, ka pa %o
laiku meitenes sveikas un veselas ir nonakusas omites maja. Lai ari viss beidzot ir nokartojies, izbilis bijis pamatigs. Un ir pilnigi
skaidrs, ka nakamgad meitenes vienas uz festivalu vairs nez vai tiks laistas.
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skaidri zina, ka limonade maksa ne vairak ka dazi eiro. Labi, ka Zanei uz kartes ir pietiekami daudz naudas un biletes sanak abam.

TikuSas ieksa festivala teritorija, meitenes jltas ka cita pasaulé — skala muzika, kosi térpi, dejas un gaismas efekti. Annija
fotografé un fotografé. Laiks paskrien nemanot. Lidz autobusam atlikusas vairs tikai 20 mindtes, bet tiesi tagad uz skatuves
kapj Annijas milakais dziedatajs. Tomer Zane mudina Anniju doties, bet Annija kategoriski atsakas, jo loti vélas fotografiju ar So
dziedataju. Patiesiba jau &is fotografijas dél vina ari ir braukusi uz festivalu. Gan jau paspés uz autobusu, paskries, ja vajadzeés.
Brid1, kad fotografija beidzot ir uznemta, meitenes ko kajas nes skrien uz autobusu. Diemzél lauzu pdlis traucé un nelauj bat tik
atram, ka vajadzigs. Autobuss aizbrauc bez Annijas un Zanes.

Zane saprot, ka vienigais, ko var darit, — zvanit tétim, lai brauc meiteném pakal, jo omitei masinas nav. Lai omite lieki neuztrauktos,
Zane ludz, lai tetis izdoma, ko pateikt omitei. Pirmajas minutes meitenes apsver iespeju doties atpakal uz festivalu, tur bija
teltis, varéja nopirkt siltu teju, gaidit teti tur bltu interesantak, tacu tad vinas parnem bazas — vai nopirktas biletes ir derigas,
ja festivala teritorija ir atstata. 78, ka vinas to neizpétija, kad brauca uz festivalu, jo tagad abas vienojas, ka butu kauns doties
pie apsardzes un prasit. Draudzenes iekartojas pietura, saprotot, ka tetis bus ne atrak ka pec divam stundam, tas ir, Isi pirms
vieniem naktl. Atrak nesanak, jo $obrid pulkstenis ir gandriz pusvienpadsmit un tétim jabrauc 200 kilometru. Nakts ir auksta, un
ne Zanei, ne Annijai nav lidzi siltu drébju. Anniju parnem drebuli jau péc nepilnas stundas, tacu citas izejas nav —ir jagaida, pat ja,
visticamak, draudzenes péc festivala bls pamatigi saaukstéjusas.
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STASTS PAR RIEKSTIEM UN MELIEM

Bija parasta tresdiena. Stundas, ka ierasts, sakas péc zvana — pulksten devinos. Viens péc otra klase ienaca 7.c klases skoléni,
bija dzirdamas satrauktas frazes: ,Dzirdéji?”, ,Sausmas!”, ,Man jau ta likas!”, ,Man ari biezi sap véders péc pusdienam.” Balsis
sapluda skala murdona. Matematikas skolotaja Eva saprata, ka risinat vienadojumus bridi, kad visi ir tik satraukti, nav ta labaka
doma, un meginaja noskaidrot, kas atgadijies. lzradijas, ka socialajos tiklos celo raksts Skolas édnica — bistama!l un rakstam ir
pievienota fotografija no kapiem. leraksts jau ir apcelojis vecakus, bérnus un radijis pamatigu sasutumu —kurs ir gajis boja, kad tas
noticis, kas galu gala ir apésts skolas édnica, kas ir raksta autors — trika atbildes, bet raksts liecinaja, ka ir notikusi ista tragedija.
Kads teica, ka ir dzirdéjis par so gadijumu, kads — ka redzéjis savam acim, vél kads — ka pazist cietuso. Jura mamma, kas strada
vietéja avize, vecaku térzetavas grupa ierakstija, ka raksta autors ir kads Ansis Gulbis, kur$ apgalvo, ka notikusaja ir iesaistita
vinam loti labi zinama persona, tacu vardu ta ari neatklaj. Jau péc dazam stundam raksts no vietéjas avizes tika parpublicéts
viena no lielakajiem Latvijas medijiem ar virsrakstu Tragédiju Latvijas skola izraisa nekvalitativs édiens. Komentaru sadala daudzi
pieprasija skolas direktora atkapsanos, liguma lausanu ar €dinataju, dalijas ar Sausmu stastiem no savas pieredzes.

Pienaca ceturtdiena, bet satraukums nebija samazinajies. Stasti par notikuso kluva tikai vél biedéjosaki. Skolas direktors tikas ar
édnicas vaditaju, runaja, méginaja izprast, kas tad isti ir noticis, tacu atbildes nebija nevienam. Ne édnicas vaditaja, ne darbinieki
nebija pamanijusi ko jocigu, nekads tragisks gadijums édnicas telpas nekad un kur nu vél pédéja laika nebija noticis. Tacu
raksts, satraukums un aizdomas bija. Direktors noléma édnicu ceturtdien un piektdien slégt, cerot, ka pa Sim dienam kaut kas
noskaidrosies un nakamaja nedela vares turpinaties ierastais skolas darbs.

Pa to laiku arT skolénu pasparvalde bija sanakusi kopa un nolemusi iesaistities, jo pasparvaldes dalibniekiem notikusais radija
izbrinu. TieSi vini pédéjos gados bija ciei sadarbojusies ar édnicas vaditaju un darbiniekiem, kopigi veidojot skola vegetaro salatu
baru. Ednicas vadiba vienmér bijusi pretimnakos$a, atvérta, izradijusi vélmi nodrodinat gardigas un veseligas maltites, veidot
patikamu vidi. Regulari tika veidotas arl skolénu aptaujas par piedavato edienu — tas vienmer tika novertéets ka daudzveidigs
un garsigs. Realitate batiski atSkiras no raksta aprakstitas. Un atskiras tik daudz, lai pasparvaldes skoléni raksta pausto saktu
apsSaubit.

Tacu kas gan ir vienas sajltas pret citam. Bija nepiecieSami fakti un pieradijumi, kas lautu izprast notiekoso. Pasparvaldes
dalibnieki devas pie zurnalistikas pulcina vaditaja un ierosinaja vélreiz kopa izlasit publicéto rakstu. Visiem bija skaidrs, ka
zurnalists apraksta tikai vienu gadijumu (un nav zinams, vai izdomatu vai patiesu), visparinot notikus$o, un ari raksta virsraksts
neatbilst ta saturam. Ta ka gadijums bija noticis nesen un raksta bija minéts, ka meitene macas vidusskola, skoleni sazinajas
ar katras klases audzinataju un noskaidroja, vai ir kada skolniece, kura $ajas dienas nav apmeklé&jusi skolu. Péc ceturta telefona
zvana notikumu pavediens saka vities straujak — ta, visticamak, ir Samanta. Samantas talruna numurs bija Justinei, tacu zvanit
bija kaut ka neomuligi. Vairakas minlUtes pagaja Sauboties, bet skaidrs, ka zvans bija atrakais cel$ uz atbildi. Paris sekunzu
neviens necéla klausuli, bet tad taja atskanéja Samantas balss. Vards pa vardam, un tapa skaidrs, ka meitenei ir alergija
pret riekstiem. Vina to zina un censas no riekstiem izvairities, bet taja diena vinai tik loti bija sakarojusies karamelu bulcina ar
riekstiem, ka vina to nopirkusi un apedusi. Slikti bija palicis jau arpus skolas, parka, un tad vina zvanijusi mammai, lai atbrauc
pakal. Samanta nav gribgjusi mammeai atklat, ka pati pirkusi bulcinu, tapec manijusies, ka edusi tikai pusdienas skolas ednica. Un
vélak jau viss vélies ka sniega lavina, un bijis kauns atzities, ka pati vien vainiga $aja situacija.

Justine nomierinaja Samantu, jo bija skaidrs, ka notikugais ir parpratums, tacu tas jau bija paspéjis nodarit launu gan édnicas
vaditajai, gan skolas direktoram, gan apmanijis visus tos, kuri satraucoso zinu uztverusi ka patiesu. Atstat So situaciju neatklatu
bija noziegums. Jau nakamaja rita skolas lielaja zale tika rikota tikSanas, kura piedalijas Samanta un vinas mamma, édnicas
vaditaja, skolas direktors, Zurnalisti un ikviens interesents. Stasts tika izstastits no sakuma lidz galam, neatstajot vietu
min&jumiem. Ednicas vaditdja apnémas edienkarté pievienot alergénu sarakstu, Samanta atvainojas par manisanos, Samantas
mamma atvainojas par aso reakciju un preses iesaistidanu, neparbaudot notikuso. 7&l tikai, ka &is tikdanas rezultats vairs netika
publicéts presé. Viss noklusa, bet, vai tie, kuri Sausminajas par édnicas edienu, uzzinaja, ka patiesiba meitene ar alergiju pati
skolas ednica nopirka bulcinu ar riekstiem un vinai no tas palika slikti? To més diemzél nezinam vél Sobaltdien.
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Kads teica, ka ir dzirdéjis par so gadijumu, kads — ka redzéjis savam acim, vél kads — ka pazist cietuso. Jura mamma, kas strada
vietéja avize, vecaku térzéetavas grupa ierakstija, ka raksta autors ir kads Ansis Gulbis, kurs apgalvo, ka notikusaja ir iesaistita
vinam loti labi zinama persona, tacu vardu ta ari neatklaj. Jau péc dazam stundam raksts no vietéjas avizes tika parpublicéts
viena no lielakajiem Latvijas medijiem ar virsrakstu Tragédiju Latvijas skola izraisa nekvalitativs édiens. Komentaru sadala daudzi
pieprasija skolas direktora atkapsanos, liguma lausanu ar édinataju, dalijas ar Sausmu stastiem no savas pieredzes.

Pienaca ceturtdiena, bet satraukums nebija samazinajies. Stasti par notikuso kluva tikai vél biedéjosaki. Skolas direktors tikas ar
édnicas vaditaju, runaja, méginaja izprast, kas tad isti ir noticis, tac¢u atbildes nebija nevienam. Ne édnicas vaditaja, ne darbinieki
nebija pamanijudi ko jocigu, nekads tragisks gadijums édnicas telpas nekad un kur nu vél pédéja laika nebija noticis. Tacu
raksts, satraukums un aizdomas bija. Direktors noléma &dnicu ceturtdien un piektdien slégt, cerot, ka pa $im dienam kaut kas
noskaidrosies un nakamaja nedela vares turpinaties ierastais skolas darbs.

Pienaca pirmdiena. Jau pulksten 9 no rita direktoru izsauca pasvaldibas vaditajs un izglitibas komisija. Neko labu tas nevéstija.
Péc stundu garas sarunas skolas direktors iesniedza atligumu. Pasvaldiba noléma lauzt ligumu ar édinasanas uznémumu,
jo iedzivotaji gaidija konkrétu ricibu. Zina par direktora atstadinasanu no amata un liguma lausanu izplatijas atri. Pilséta bija
maza — darbu te vairs neatrast ne direktoram, ne édinasanas uznémuma vaditajai un darbiniekiem. Nakamaja iepirkuma par
édinasanas pakalpojumu nodrosinasanu skolai piedalijas tikai viens pretendents — zurnalista brala vadita kafejnica. Tiesi vini ka
vienigie arT ieguva tiesibas turpmakos piecus gadus skola nodrosinat édinasanas pakalpojumus.
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viena no lielakajiem Latvijas medijiem ar virsrakstu Tragédiju Latvijas skola izraisa nekvalitativs édiens. Komentaru sadala daudzi
pieprasija skolas direktora atkapsanos, liguma lausanu ar édinataju, dalijas ar Sausmu stastiem no savas pieredzes.

Pienaca ceturtdiena, bet satraukums nebija samazinajies. Stasti par notikuso kluva tikai vél biedéjosaki. Skolas direktors tikas ar
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Pienaca pirmdiena, un skolas direktors tika izsaukts uz tik§anos pilsétas dome. Pec vairaku stundu garam sarunam tika pienemts
léemums skola sléegt gan édnicu, gan kafejnicu, lai turpmak izvairitos no skandalozam situacijam. Lémums tika publicéts skolas
timeklvietné un par to tika informéta ari vecaku padome un skolénu pasparvalde. Turpmak katrs édienu uz skolu néma pats.
Nevienam tas nepatika, bet uz katru jautajumu skolas administracija atbildéeja: ,Nav kafejnicas un édnicas, nav ari problému.” Jau
pec dazam nedélam kafejnicas telpas tika izirétas autoskolai, kas deva papildu ienakumus skolas budzeta. Skoléni arvien biezak
starpbrizos apmekléja partikas veikalu, kas atrodas dazu mintGsu gajiena. Visbiezak pusdienam vini pirka maizi, bulcinas, ¢ipsus
un kokakolu.
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,Urral”, \Bumba vartos!”, ,Bultas uzvar!” — Sie izsaucieni bija ierasta lieta, jo Bultas bija tiesam laba jauniesu futbola komanda.
Katram spéletajam mirdzéja acis, treniniem un sacensibam tika veltita visa uzmaniba un energija, komanda valdija ciena un
sapratne. Bet tad kada diena viss mainijas. Un sakas viss ar parastu sarunu gérbtuve. Rihards ta starp citu iemingjas, ka vina
klasé ir jauna skolniece, piebilstot, ka bus interesanti pavérot, ka vina tiks gala ar visiem programmeésanas uzdevumiem, jo vina
tacu ir meitene un Siir programmeésanas klase. Neko jau tadu Rihards nepateica, Niks pa Siem gadiem bija pieradis, ka daudzi
puisi uzskata, ka arf futbols ir tikai puiSu lieta un nav domats meitenem. Bet Nikam & meitene bija loti iepatikusies, un vinu
aizskara Riharda nicinosais un zobgaligais tonis, tapec Niks nesméjas, bet gan asi iebilda Rihardam. Ta ari viss sakas — vieni
aizstavéja Rihardu, otri Niku. Skala kliegSana, blausana un duru vicinasana. Tracis norimas tikai tad, kad ieskréja treneris un
visus aizdzina majas. Bet ar to viss nebeidzas — konflikts ar divkarsu sparu turpinajas interneta. Tika izveidotas divas WhatsApp
grupas, kuras launi apsmeja tos otrus. Pie fotografijam tika rakstiti izsmejigi komentari, fotografijas tika ari parveidotas un
publicétas, lai vél vairak aizskartu tos nepareizi domajosos.

Pagaja vairakas nedélas, bet konflikts turpinajas. Komandas biedri bija sadalijusies divas karojosas nometnés. Tas traucéja gan
sportiskajiem sasniegumiem, gan macibam, jo visi puisi macijas viena skola un lielaka dala — programmeésanas novirziena klase.

Kada programmeésanas nodarbiba skolotajs izstastija par gaidamo programmeésanas olimpiadi. PriekSnosacijums dalibai —
jaizveido klases komanda. Tika nolemts, ka katrs skoléns uz lapinas uzrakstis to tris skolénu vardus, kuriem butu japarstav skola
Saja olimpiadé. Kad balsis tika saskaititas, izradijas, ka izvirzito vidi nav ne Riharda, ne Nika un ari neviena cita puisa no futbola
komandas. Noskaidrojas, ka dala skolénu doma, ka futbolisti nevar vienlaikus bt art labi programmeétaji, bet citi ir dzirdégjusi
par konfliktu un baidas, ka tads pats naids var vérsties pret kadu no olimpiades komandas, ja gadisies kludities vai pateikt
kaut ko tadu, kas nesakrit ar vinu uzskatiem. Ja, situacija nebija no tam labakajam. Pietika jau ar pedéjiem zaudé&jumiem futbola
laukuma, netikt uz olimpiadi bija jau par daudz. Rihards vairs nespé&ja emocijas turét sevi un vakara par $o situaciju pastastija
mammai. Riharda mamma bija psihologe un uz problemam macéja paskatities kaut ka 1pasi. Uzklausot raduSos situaciju, nu
vismaz Riharda stastijumu par to, mamma uzdeva dazus precizé€josus jautajumus, un vinai bija skaidrs ricibas plans. Péc sarunas
mamma piezvanija trenerim un sarunaja, ka nakamais trenins notiks plava pie stadiona un par to, kas tur notiks, partipésies
Riharda mamma. Uz treninu vina pasutija vairakas picas, Rihards palidzéja iekartot plava sédvietas. Puisi saka nakt, bet nekadu
prieku vaiizbrinu neizradija. Tas, kas notika talak, ir aprakstams Tsi — Riharda mamma sadalija puiSus paros, katram parim iedeva
picu un lidza, édot picu, dazu mindsu laika atrast tris lietas, kas abus para dalibniekus vieno, un vienu lietu, kas skir. Bija patikami
vérot, ka mainijas atmosféra un arvien biezak ieskangjas smiekli. Nosleguma Riharda mamma apjautajas, kadi secinajumi
puisiem sarunas laika radusies. Izradijas, ka pilnigi visus puisus vieno futbols, tas, ka puisi macas viena klasé, vienadi bija arl
milakie edieni, muzika, filmas, piedzivojumi. Ka atskiribas tika definétas matu krasa, auguma garums, svars, tautiba, nu un dazi,
tostarp Niks un Rihards, minéja konflikta iemeslu — atskirigi uzskati par meiteném informacijas tehnologiju joma. Patiesiba jau
nekada gara saruna vairs nebija vajadziga, visiem bija skaidri redzams, cik daudz ir kopigo lietu. Atlika tikai vienoties, ka katram ir
un var but citadi uzskati, tacu tie japauz un jauzklausa cienpilni. Lai no $adam situacijam nakotnée izvairitos, tika pierakstits jauns
noteikums Futbola komandas uzvedibas noteikumos: ,Ja tu aizskar kadu komandas dalibnieku, tev ir pienakums sagadat picu
visai komandail” lkviens parakstija o apnems&anos. Trenina laiks jau sen bija pagajis, bet sarunas vél nebeidzas. Izradijas, ka ir
tik daudz sakrajies, ko parrunat, netéréjot laiku dzelibam un stulbu komentaru rakstiSanai interneta. Jau péc dazam nedélam
komanda ieguva kartéjo uzvaras kausu novada ¢empionata.
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,Urral”, \Bumba vartos!”, ,Bultas uzvar!” — Sie izsaucieni bija ierasta lieta, jo Bultas bija tiesam laba jauniesu futbola komanda.
Katram spéletajam mirdzéja acis, treniniem un sacensibam tika veltita visa uzmaniba un energija, komanda valdija ciena un
sapratne. Bet tad kada diena viss mainijas. Un sakas viss ar parastu sarunu gérbtuve. Rihards ta starp citu iemingjas, ka vina
klasé ir jauna skolniece, piebilstot, ka bus interesanti pavérot, ka vina tiks gala ar visiem programmeésanas uzdevumiem, jo vina
tacu ir meitene un Siir programmeésanas klase. Neko jau tadu Rihards nepateica, Niks pa Siem gadiem bija pieradis, ka daudzi
puisi uzskata, ka arf futbols ir tikai puiSu lieta un nav domats meitenem. Bet Nikam & meitene bija loti iepatikusies, un vinu
aizskara Riharda nicinosais un zobgaligais tonis, tapec Niks nesméjas, bet gan asi iebilda Rihardam. Ta ari viss sakas — vieni
aizstavéja Rihardu, otri Niku. Skala kliegSana, blausana un duru vicinasana. Tracis norimas tikai tad, kad ieskréja treneris un
visus aizdzina majas. Bet ar to viss nebeidzas — konflikts ar divkarsu sparu turpinajas interneta. Tika izveidotas divas WhatsApp
grupas, kuras launi apsmeja tos otrus. Pie fotografijam tika rakstiti izsmejigi komentari, fotografijas tika ari parveidotas un
publicétas, lai vél vairak aizskartu tos nepareizi domajosos.

Pagaja vairakas nedélas, bet konflikts turpinajas. Komandas biedri bija sadalijusies divas karojosas nometnés. Tas traucéja gan
sportiskajiem sasniegumiem, gan macibam, jo visi puisi macijas viena skola un lielaka dala — programmeésanas novirziena klase.

Bija aizgajis par talu. Lai situaciju risinatu, komandas treneris noléma tikties ar komandas dalibnieku vecakiem. Uz tikSanos
bija uzaicinats arl policijas parstavis, kurs izstastija, kads sods draud par naida runu interneta. Klatesosie vecaki vienojas,
ka majas nopietni parrunas radusos situaciju, izskaidros iespéjamas sekas un méginas samierinat abas puses. Ta teikt, viss
beidzas uz cerigas nots. Bet nakamas dienas pieradija pretéjo. Péc sapulces pagaja vien Cetras dienas, kad policija sanéma
pirmo iesniegumu. Tam sekoja vel viens. Tika ierosinatas divas administrativas lietas par naida runu un huliganismu interneta.
Vainigos no komandas izslédza. Komandas vards izskangja medijos un Soreiz diemzel ne saistiba ar uzvaram. Vél péc dazam
dienam treneris sanéma oficialu vestuli, kura galvenais komandas atbalstitajs lauza sadarbibas ligumu ar komandu.

Visiem sen jau bija aizmirsies, par ko bija sakotngjais strids, bet komanda nu bija sadalijusies divas karojo$as nometnés,
zaudgjusi divus speléetajus, galveno atbalstitaju un kluvusi sportiski vaja. Ik pa laikam konflikts uzplaiksnija no jauna, jo interneta
joprojam vargja atrast aizvainojosos komentarus. Atlika kadam tos palasit, un, gribi negribi, atkal radas kads jauns un dzéligs
komentars. Vai puisi spés tikt pari Sim konfliktam un parkapt mulkiga naida un dzeligu komentaru raditai aizai, radis laiks.
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,Urral”, \Bumba vartos!”, ,Bultas uzvar!” — Sie izsaucieni bija ierasta lieta, jo Bultas bija tiesam laba jauniesu futbola komanda.
Katram spéletajam mirdzéja acis, treniniem un sacensibam tika veltita visa uzmaniba un energija, komanda valdija ciena un
sapratne. Bet tad kada diena viss mainijas. Un sakas viss ar parastu sarunu gérbtuve. Rihards ta starp citu iemingjas, ka vina
klasé ir jauna skolniece, piebilstot, ka bus interesanti pavérot, ka vina tiks gala ar visiem programmeésanas uzdevumiem, jo vina
tacu ir meitene un Siir programmeésanas klase. Neko jau tadu Rihards nepateica, Niks pa Siem gadiem bija pieradis, ka daudzi
puisi uzskata, ka arf futbols ir tikai puiSu lieta un nav domats meitenem. Bet Nikam & meitene bija loti iepatikusies, un vinu
aizskara Riharda nicinosais un zobgaligais tonis, tapec Niks nesméjas, bet gan asi iebilda Rihardam. Ta ari viss sakas — vieni
aizstavéja Rihardu, otri Niku. Skala kliegSana, blausana un duru vicinasana. Tracis norimas tikai tad, kad ieskréja treneris un
visus aizdzina majas. Bet ar to viss nebeidzas — konflikts ar divkarsu sparu turpinajas interneta. Tika izveidotas divas WhatsApp
grupas, kuras launi apsmeja tos otrus. Pie fotografijam tika rakstiti izsmejigi komentari, fotografijas tika ari parveidotas un
publicétas, lai vél vairak aizskartu tos nepareizi domajosos.

Pagaja vairakas nedélas, bet konflikts turpinajas. Komandas biedri bija sadalijusies divas karojosas nometnés. Tas traucéja gan
sportiskajiem sasniegumiem, gan macibam, jo visi puisi macijas viena skola un lielaka dala — programmeésanas novirziena klase.

Treneris véroja notiekoSo. Sacensibas zaudé&jums sekoja zaudéjumam. Vins runaja ar spéletajiem, bet ta ari nebija skaidrs, ka
konfliktu novérst. Spéelétajiem vairs nepatika nakt uz treniniem, ierasto azartu acu skatiena bija nomainijusas dusmas un naids.
Tiesi tad trenerim piedavaja darbu blakus pilséta, kur nupat bija pabeigta jauna futbola laukuma buvnieciba. Bija zel pamest
Bultas, tacu likas, ka no palikSanas nekadas jégas nav. PuiSiem svarigaks par futbolu nu bija strids. Jaunu treneri atrast ta art
neizdevas, un futbola komanda Bultas tika likvidéta.
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Livu apbrinoja visi — vienmér smaidosa, pasparliecinata un interesanta. Ak, ja, més runajam par to Livu, kas atrodama interneta.
Patiesiba apbrinot vajadzeja nevis Livas radito arejo télu, bet gan vinas raksturu un merktiecibu — apzinati un rupigi veidot savu
digitalo télu, macities izmantot arvien jaunas un sarezgitas grafiska dizaina programmas un citigi apstradat katru fotografiju,
veidot atbilstoSus témturus un tekstus — tas bija Livas lemums, un tam vina téréja lielako dalu sava laika. Realaja dzive Liva
bija digitalas Livas pretstats — introverta, neparliecinata, biezi skumju makta. Kam gan tada varétu patikt? Liva bija méginajusi
mainities, iestajusies deju kolektiva, piedalijusies dazados projektos, tacu, kolidz Livai vajadzéja uzstaties publikas prieksa,
iestajas sastingums. Bija pilnigi skaidrs, ka sevi mainit ir iesp&jams, tacu tas prasa ilgu laiku un biezi ari izieSanu no savas
komforta zonas. Daudz vieglak bija radit sevi no jauna, pasi parékinot, ka ar vienu stundu pietiek, lai izvélétos skaistako vietu,
labako rakursu, uznemtu vairakas fotografijas, atlasitu un uzlabotu labako no tam, publicétu un sanemtu 200 patik. Dzive viena
stunda 200 cilvekiem iepatikties nez vai ir iespéjams. VarbUt ir, bet Liva bija parliecinata, ka to var aktrises vai dziedatajas, ne jau
nu Liva no Aizkraukles.

Liva zinaja, ka jebkurs patik noziméja tiesi to — vina patik neskaitamiem cilvekiem. Atziniba lika Livai censties vél vairak. Vinas
noskanojums arvien vairak bija atkarigs no iegUto patik skaita. Vina sev patika tad, ja patika citiem. Passaprotami, ka arvien
vairak laika Liva veltija savas digitalas personibas veidosanai. Vienkarsi tapéc, ka reala Liva jutas ka peléka pele.

Kadu dienu interneta Liva ieraudzija reklamu — aicinajumu pieteikties tieSsaisté organizéta skaistumkonkursa. Uzvarétaju bija
paredzéts noteikt, pamatojoties tikai uz sanemto patik skaitu. Nekadas kapSanas uz skatuves, nekadas sarunas ar svesiem
cilvékiem, tacu iekarojams balvu fonds. Liva izléma paméginat, jo 1pasi tapéc, ka uz to mudinaja ari vairakas sekotajas. Daudzas
stundas, redigéjot fotografijas, veidojot ierakstus, atbildot apbrinotajiem, un uzvara bija roka. Tad naca pavisam negaidita
zina — balva bija jasanem personigi. Liva ilgi Saubijas, vai doties, tacu balva bija vértiga — jauns dators un vairakas diezgan
dargas fotografiju apstrades programmas. Vina devas uz noradito adresi, tacu konkursa organizatori vinu neatpazina — parasta
pusaudze, neka apbrinojama un izcila. Lai sanemtu nopelnito balvu, Livai vajadzéja paradit, ka vina apstrada fotografijas,
apliecinot, ka fotografijas ir vinas, un izmanto digitalas prasmes, lai veidotu veiksmigu digitalo télu. Balvu vinai pasniedza, bet
gaidita gandarijuma vieta Liva juta vilsanos, aizvainojumu un kaunu. Izejot no konkursa organizatoru biroja, Liva satika Miku —
pazinu no bérnudarza laikiem. Lai arT Miks nebija no iejutigakajiem un bieZzi Livu bija apcélis vinas léniguma del, pat ving saprata,
ka kaut kas nav kartiba. Jau péc pirma jautajuma Liva vairs nespéja noturét emocijas un, dusmam mijoties ar asaram, ka pupas
nobéra: ,Es gribu art dzivé bt tik novértéta ka interneta, gribu bt ta otra Liva, ta skaista, kas visiem patik, ne 11" Mierinasanas
vieta Miks saka smieties. Livu tas neparsteidza, Sodien visi par vinu sméjas. Tacu Miks sméjas kaut ka citadi, nopietnak. Patiesiba
ving vienmeér bija mazliet citadaks neka citi. Liva ieskatijas Mikam acis, un vins ierunajas: ,Es tie$am nezinu, kada tu esi interneta,
jo es nelietoju socialos tiklus. Bet vel vakar dzirdéju, ka Toms citiem stastija, ka tu atrak par visiem esi izrekinajusi matematikas
konkursa uzdevumus. To es uzskatu par realu sasniegumu. Interneta viss ir bezpersonisks, pavirss, tie cilvéki patiesiba neko
nezina un ari negrib zinat par tevi. Klusti par roza ziloni un tu iegusi vel lielaku popularitati!”

Liva noklausijas teikto. Nebija ta, ka vina nekad nebUtu par to aizdomajusies un Miks bltu pateicis kaut ko jaunu, tacu interesi
izraisija Mika teiktais par socialo tiklu neizmanto8anu. Likas, ka vina pirmo reizi satiek vienaudzi, kur$ neizmanto socialos tiklus.
Ka tur bija —ja tevis nav interneta, tevis nav vispar? Bet, LUk, Miks, dzivaks par dzivu, stav Livas prieksa un vél dod Livai padomus.

Liva vel paris minusu parunaja ar Miku, bet passajuta kluva tikai sliktaka. K& gan var mierinat cilveks, kuram socialie tikli ir
ka Morzes abece? Dodoties majas, Liva izléma rikoties. Plans bija vienkarss. Liva noléma kopét slavenibas, kuras ari ik pa
bridim publicé savas fotografijas bez apstrades. Liva tadam sekoja un labi zindja, ka daudziem patik $ada atklatiba. Liva bija
parliecinata, ka vinai ir tik daudz sekotaju, ka $ada riciba tikai vairos vinas sekotaju pulku un sniegs Sobrid tik nepiecieSamo
atbalstu. Un no ka gan cita lai to gUst, ja ne no cilvekiem, kuri katru dienu péta un apbrino vinas fotografijas. Jau péc dazam
minGtém tapa fotografija, kas pilnigi bez apstrades tika publicéta. Un tiesi Sis mirklis mainija visu — sakas negativu un aizskarosu
komentaru lavina. Komentari bira viens péc otra — par neglitumu, par manisanu, par mulkibu un vél, un vél, un vel. Viens par
otru dzeligaki, viens par otru aizskarosaki. Sekotaju skaits strauji saruka. Liva nebija gatava $adam notikumu pavérsienam.
Vina bija loti apjukusi, nervoza un stundam raudaja. Viss bija mainijies viena mirkli, kad vina bija izlemusi but patiesa. Tatad
patiesiba nevienam interneta nav vajadziga. Nu So macibu vina bija guvusi. Vina ari saprata, ka nevar dzivot bez atzinibas.
Jau nakamaja diena Liva atsaka likt skaisti apstradatas fotografijas, bet katra no tam nu izpelnijas niknus komentarus, nevis
gaiditos patik. Liva nepadevas. Vina izveidoja jaunu profilu ar citu vardu, parkrasoja matus un saka visu no gala. Liva bija gatava
manities arT turpmak, arvien vairak savu digitalo es attalinot no reald es. Tacu viss nenotika, ka planots. Aizraujoties tikai ar
fotografiju apstradi, Liva bija aizmirsusi par sava profila drosibu, un jaunais Livas profils tika uzlauzts. Liva atkal zaudéja visu,
kas bija sasniegts. Bija sajuta, ka pasaule ir sabrukusi. Livu parnéma neparejosa trauksmes sajuta, bailes atvért socialos tiklus,
bezmiegs, apetites zudums. Livas vecaka masa saprata, ka nu vairs nav labi. Vina aizveda Livu pie psihologes. Tas bija ilgs un
gruts process, lai Livai celtu pasapzinu, lautu noticét saviem spékiem un samazinatu atkaribu no uzmanibas socialajos tiklos.
Livai bija jasatiek un jaiemilista Liva.
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Livu apbrinoja visi — vienmér smaidosa, pasparliecinata un interesanta. Ak, ja, més runajam par to Livu, kas atrodama interneta.
Patiesiba apbrinot vajadzeja nevis Livas radito aréjo télu, bet gan vinas raksturu un merktiecibu — apzinati un rupigi veidot savu
digitalo télu, macities izmantot arvien jaunas un sarezditas grafiska dizaina programmas un citigi apstradat katru fotografiju,
veidot atbilstosus témturus un tekstus — tas bija Livas [émums, un tam vina téréja lielako dalu sava laika. Realaja dzive Liva
bija digitalas Livas pretstats — introverta, neparliecinata, biezi skumju makta. Kam gan tada varétu patikt? Liva bija méginajusi
mainities, iestajusies deju kolektiva, piedalijusies dazados projektos, tacu, kolidz Livai vajadzéja uzstaties publikas prieksa,
iestajas sastingums. Bija pilnigi skaidrs, ka sevi mainit ir iesp&jams, tacu tas prasa ilgu laiku un bieZi ari izieSanu no savas
komforta zonas. Daudz vieglak bija radit sevi no jauna, 1pasi parékinot, ka ar vienu stundu pietiek, lai izvélétos skaistako vietu,
labako rakursu, uznemtu vairakas fotografijas, atlasitu un uzlabotu labako no tam, publicétu un sanemtu 200 patik. Dzive viena
stunda 200 cilvekiem iepatikties nez vai ir iespéjams. VarbUt ir, bet Liva bija parliecinata, ka to var aktrises vai dziedatajas, ne jau
nu Liva no Aizkraukles.

Liva zinaja, ka jebkurs patik noziméja tiesi to — vina patik neskaitamiem cilvekiem. Atziniba lika Livai censties vél vairak. Vinas
noskanojums arvien vairak bija atkarigs no iegUto patik skaita. Vina sev patika tad, ja patika citiem. Passaprotami, ka arvien
vairak laika Liva veltija savas digitalas personibas veidosanai. Vienkarsi tapéc, ka reala Liva jutas ka peléka pele.

Kadu dienu interneta Liva ieraudzija reklamu — aicinajumu pieteikties tieSsaisté organizéta skaistumkonkursa. Uzvarétaju bija
paredzéts noteikt, pamatojoties tikai uz sanemto patik skaitu. Nekadas kapSanas uz skatuves, nekadas sarunas ar svesiem
cilvékiem, tacu iekarojams balvu fonds. Liva izléma paméginat, jo pasi tapéc, ka uz to mudinaja ari vairakas sekotajas. Daudzas
stundas, redigéjot fotografijas, veidojot ierakstus, atbildot apbrinotajiem, un uzvara bija roka. Tad naca pavisam negaidita
zina — balva bija jasanem personigi. Liva ilgi Saubijas, vai doties, tacu balva bija vertiga — jauns dators un vairakas diezgan
dargas fotografiju apstrades programmas. Vina devas uz noradito adresi, tacu konkursa organizatori vinu neatpazina — parasta
pusaudze, neka apbrinojama un izcila. Lai sanemtu nopelnito balvu, Livai vajadzéja paradit, ka vina apstrada fotografijas,
apliecinot, ka fotografijas ir vinas, un izmanto digitalas prasmes, lai veidotu veiksmigu digitalo telu. Balvu vinai pasniedza, bet
gaidita gandarijuma vieta Liva juta vilSanos, aizvainojumu un kaunu. Izejot no konkursa organizatoru biroja, Liva satika Miku —
pazinu no bérnudarza laikiem. Lai arT Miks nebija no iejutigakajiem un biezi Livu bija apcélis vinas léniguma dél, pat vins saprata,
ka kaut kas nav kartiba. Jau pec pirma jautajuma Liva vairs nespéja noturet emocijas un, dusmam mijoties ar asaram, ka pupas
nobéra: ,Es gribu ari dzivé bt tik novérteta ka interneta, gribu bt ta otra Liva, ta skaista, kas visiem patik, ne 11" Mierinasanas
vieta Miks saka smieties. Livu tas neparsteidza, Sodien visi par vinu sméjas. Tacu Miks sméjas kaut ka citadi, nopietnak. Patiesiba
ving vienmer bija mazliet citadaks neka citi. Liva ieskatijas Mikam acis, un vins ierunajas: ,Es tieSam nezinu, kada tu esi interneta,
jo es nelietoju socialos tiklus. Bet vel vakar dzirdeju, ka Toms citiem stastija, ka tu atrak par visiem esi izrekinajusi matematikas
konkursa uzdevumus. To es uzskatu par realu sasniegumu. Interneta viss ir bezpersonisks, pavirss, tie cilvéki patiesiba neko
nezina un ari negrib zinat par tevi. Klusti par roza ziloni un tu iegusi vel lielaku popularitatil”

Liva noklausijas teikto. Nebija ta, ka vina nekad nebUtu par to aizdomajusies un Miks bltu pateicis kaut ko jaunu, tacu interesi
izraisija Mika teiktais par socialo tiklu neizmanto8anu. Likas, ka vina pirmo reizi satiek vienaudzi, kurs neizmanto socialos tiklus.
Ka tur bija —ja tevis nav interneta, tevis nav vispar? Bet, LUk, Miks, dzivaks par dzivu, stav Livas prieksa un vél dod Livai padomus.

Tas Livu pamatigi sadusmoja. Mikam nebija ne mazaka prieksstata, ka Liva jUtas, ka arl ne mazako tiesibu teikt, ka Liva rikojas
nepareizi. lespéjams, cita situacija Liva nesaktu kliegt, bet Sodien vina bija tik satraukta, ka $i saruna parvértas personigo
apvainojumu lavina. Liva pateica daudz lieka, daudz nepatiesa, bet likas, ka Miks iemieso visus tos, kas Livai nodarijusi pari. Miks
apmulsa, paris minGsu vél centas skaidroties, tacu uz katru Mika vardu Livai bija dzeligs teikums pretim. Sisaruna bija partapusi
par cinu un nonakusi strupcela. Vini neatvadoties katrs aizgaja uz savu pusi. Liva devas majas, lejupladeja programmas jaunaja
datora un saka veél citigak apstradat fotografijas, turpinot veidot nevainojamu digitalo télu. Sekotaju skaits auga, katru dienu
Liva sanéma vairak neka 200 patik, kas radija parliecibu, ka Livu mil un apbrino. Tas nekas, ka realaja dzivé Livai vairs nebija
draugu, jo nebija laika, un péec sarunas ar Miku Liva bija parliecinata, ka neviens jau lidz galam nesapratis Livas sajutas.

. Co-funded by




° ma Ke Macibu moduli 14—17 gadus veciem skoléniem ‘
oL it clear ) ) )
KA SEVI PASARGAT INTERNETA?

STASTS PAR LIVU UN LIVU
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pazinu no bérnudarza laikiem. Lai arT Miks nebija no iejutigakajiem un biezi Livu bija apcélis vinas léniguma dél, pat vins saprata,
ka kaut kas nav kartiba. Jau pec pirma jautajuma Liva vairs nespéja noturet emocijas un, dusmam mijoties ar asaram, ka pupas
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Ka tur bija —ja tevis nav interneta, tevis nav vispar? Bet, LUk, Miks, dzivaks par dzivu, stav Livas prieksa un vél dod Livai padomus.

Sis sarunas laika Liva juta neizskaidrojamu prieku. Kads runaja ar Livu, saruna bija loti interesanta, izskatijas, ka Miks nemaz
nevelas atrak doties prom. Atnakot majas, Liva jutas ka apreibusi. Izpakoja datoru, lejupladéja programmas, bet domas bija
pie Mika stastita. Ving darbojas jaunieSu organizacija, biezi piedalas starptautiskos projektos, strada ari ka brivpratigais. Tik
daudz interesantu piedzivojumu, tik§anos, jaunu prasmju un izaicinajumu. Un vel vins bija mingjis, ka vini meklé jaunieti, kurs prot
veidot socialo tiklu reklamas vinu pasakumiem un projektiem. Liva noléma pameklét informaciju par $o organizaciju interneta.
Lasot par vinu projektiem, pagaja vairakas stundas. Liva tikai vakara attapas, ka nav apstradajusi nevienu fotografiju. Jocigi, bet
vina pat neparmeta sev par to. Jau nakamaja diena Liva sazvanijas ar Miku un sarunaja vélreiz satikties. Kop$ &is tikSanas Liva
kluva par jaunieSu organizacijas brivpratigo, veidoja reklamas, fotograféja pasakumos, veidoja interesantus ierakstus. Jau péc
daZiem ménesiem organizacijai bija audzis gan sekotaju skaits interneta, gan ari aktivo biedru skaits. Arvien mazak Liva publicéja
savas fotografijas, daudz vairak tas, ko bija uznémusi ka fotografe, lai stastitu par kadu jaunieSu organizetu pasakumu, aktivitati,
risinamu problému vai vél daramu darbu. Dalai sekotaju tas nebija saistosi, tacu dala novérteja Livas aktivo darbosanos. Ja
pie kadas no fotografijam ari paradijas negativs komentars vai ieraksts ta ari neguva lielu popularitati, Liva nepardzivoja. Vina
zinaja, ka ir dala no nozimiga procesa un palidz uzlabot jaunieSu dzivi $aja pilséta.
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,Nu cik var malt kaut kadas bérniskigas mulkibas — neizpaud sava e-pasta paroles, nesUti internetd majas durvju kodu,
neregistréjies aizdomigas timeklvietnés,” nodoma Aigars, garlaikoti klausoties skolotdjas stastijumu par drosibu interneta.
Aigaram ir jau 15 gadu, un nekads sikais vin$ vairs nav — vinam jau ir draudzene. Ne tikai tada sarunu biedrene, bet kaut kas
daudz vairak. Vinam liekas, ka vins pirmo reizi ir iemiléjies. Nu visi sikumi jums nav jazina, bet Agatei ir 16 gadu, un vina ir loti
skaista. Vakar vina Aigaram atsutija savu kailfoto. Vini pagaidam sazinas tikai interneta, jo Agate dzivo cita pilséta, bet pec
dazam nedélam, kad saksies vasaras brivlaiks, vini noteikti satiksies. Aigars ir loti priecigs, jo Agate vinam interneta atrakstija
pirma. Parasti Aigars meiteném ne parak patik, vins neprot jokot ta ka citi, nav parak sabiedrisks, tapéc Agate Aigaram sSkiet
loti Tpasa. Tacu Sodien Aigars ir mazliet satraukts, jo vinam ir janosuta Agatei savs kailfoto. Aigaram nepatik §T doma, jo vins
nav parak sportisks un patiesiba kautrejas no ta, ka izskatas. Bet Agate jau no rita bija uzstajiga, sakot, ka vina savu fotografiju
tacu ir atsUtijusi, tagad esot Aigara karta. Aigars zina, ka Agate ir at8kiriga no vina klases meiteném, kas tikai kikina un runa
visadas mulkibas. Agatei galu gala ir jau 16 gadu, tapéc laikam $ads ldgums ir normals. Draugam Karlim Aigars kautréjas prasit
padomu, jo ST tomeér ir loti personiga lieta. Un ko gan Karlis var zinat, vinam pasam vél nav meitenes.

Pec stundam Aigars dodas uz ezeru. Nav jaiet ilgi— 20 mindtes, un vins ir klat, tacu ierastais cel$ Soreiz liekas daudz garaks. Visu
celu Aigars pats sevi parliecina, ka Agatei vins patik un patiks, kads ir — nav ko izlikties. Atri tiek uznemts foto un uzreiz parsutits
Agatei. Vinam butu loti liels kauns, ja kads So fotografiju redzétu, bet Agate ir vina meitene. No vinas nekadu noslépumu
nedrikst but.

Vins atri nopeldas un dodas majup. Un tad pienak zina no Agates, pilnigi nesaprotama zina: vai nu vins talit parskaitis 500 eiro uz
noradito bankas kontu, vai art vina kailfoto tiks nosutits vina draugiem, klasesbiedriem un vecakiem. Aigars zinu izlasa vairakas
reizes. Sakuma vins doma, ka tas ir mulkigs joks. Vin$ aizraksta Agatei, ludzot paskaidrot rakstito. Nakama zina vinu apdullina
vél vairak: ,Nekadas Agates nav. Tava fotografija ir pie mums. Un més gaidam naudu lidz ritdienas pulksten 17.00.”

Aigars ka pa miglu dodas majas. Viens ir skaidrs — Aigars ir kluvis par S§antazas upuri. Par Sadam situacijam Aigars ir dzirdéjis,
ving ari zina, ka ir bijudi gadijumi, ka intimas fotografijas tieSam tiek izsUtitas, padarot cietuso par apsmieklu visiem. Ka rikoties?
Galvenais $aja situacija ir izvairities no kauna.

Parnacis majas, Aigars mégina nomierinaties un izanalizét radusos situaciju. Vins izlasa interneta par lidzigiem gadijumiem.
Rakstus ir komentéjusi eksperti, dodot padomus, ka $adas situacijas rikoties. Viens ir skaidrs — interneta nekas nepazid. Pat ja
ving parskaitis prasito summu, nav nekadas garantijas, ka rit vini neprasis atkal. Bet viegli jau citiem teikt: ,Nemaksa, neatbildi,
bloké savu profilu un zino policijai.” Ar pratu visi Sie padomi liekas logiski, bet bailes no kauna, no neértibas situacija, kad par
notikuso visos sikumos jastasta vecakiem un policijai, ir spécigs pretarguments. Aigars dusmojas uz sevi un tiesi Saja mirkli
atceras skolotajas stastito no rita: ,Sargajiet savu drosibu interneta.” Liekas, ka Aigaru kads soda par nievajoso attieksmi: , Tas
viss ir domats sikajiem.” Bet ka pareizi rikotos pieaudzis cilvéks? Naudas Aigaram nav, tapéc par maksasanu nevar bt ne runas.
Riciba ir skaidra —vins saglaba saraksti, informaciju par Agati un nobloké savu profilu, tadéjadi atnemot iespé&ju ar vinu sazinaties.
Nakamais solis jau ir daudz grutaks — izstastit vecakiem un pienemt lemumu doties uz policiju. Kad tas ir izdarits, talakais ir
policijas rokas un Soreiz atrisinas diezgan atri — Santazistu grupéjums tiek nokerts. Izradas, ka vini ir no Latvijas un regulari
Santaze jauniesus, izspiezot jau vairakus desmitus tukstosu eiro. Un, ja, Aigaram paveicas, vina fotografijas netiek nopludinatas
interneta, tacu Aigars ir guvis macibu visai dzivei — nesUtit tadas fotografijas, ko var izmantot Santazai, jo nekad nevar zinat, pie
ka tas nonaks. Izradas, ka ne tikai sikie var iedzivoties nepatikSanas, ja nepadoma par savu drosibu interneta.
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Pec stundam Aigars dodas uz ezeru. Nav jaiet ilgi— 20 mindtes, un vins ir klat, tacu ierastais cel$ Soreiz liekas daudz garaks. Visu
celu Aigars pats sevi parliecina, ka Agatei vins patik un patiks, kads ir — nav ko izlikties. Atri tiek uznemts foto un uzreiz parsutits
Agatei. Vinam butu loti liels kauns, ja kads So fotografiju redzétu, bet Agate ir vina meitene. No vinas nekadu noslépumu
nedrikst but.

Vins atri nopeldas un dodas majup. Un tad pienak zina no Agates, pilnigi nesaprotama zina: vai nu vins talit parskaitis 500 eiro uz
noradito bankas kontu, vai art vina kailfoto tiks nosutits vina draugiem, klasesbiedriem un vecakiem. Aigars zinu izlasa vairakas
reizes. Sakuma vins doma, ka tas ir mulkigs joks. Vin$ aizraksta Agatei, ludzot paskaidrot rakstito. Nakama zina vinu apdullina
vél vairak: ,Nekadas Agates nav. Tava fotografija ir pie mums. Un més gaidam naudu lidz ritdienas pulksten 17.00.”

Aigars ka pa miglu dodas majas. Viens ir skaidrs — Aigars ir kluvis par S§antazas upuri. Par Sadam situacijam Aigars ir dzirdéjis,
ving ari zina, ka ir bijudi gadijumi, ka intimas fotografijas tieSam tiek izsUtitas, padarot cietuso par apsmieklu visiem. Ka rikoties?
Galvenais $aja situacija ir izvairities no kauna.

Aigaram sadas naudas nav, vecakiem prasit ari nevar, jo vini noteikti jautas, kapéc $ada summa ir nepiecieSama. Bet Aigaram
ir loti labas attiecibas ar omiti, kura dzivo tepat netalu. Vin$ uz karstam pedam dodas pie vinas. Plans ir vienkarss — samelot
omitei, ka vins nejausi ir uzlgjis téju nesen nopirktajam datoram. Ir nepiecieSams remonts, kas maksa vismaz 500 eiro. Protams,
ka vecaki to nedrikst uzzinat, jo riciba tieSam bija stulba — dzert téju pie datora. Ka jau Aigars paredzéja, omite noklausas vina
stastu un neuzdod liekus jautajumus. Aigars sanem 500 eiro, apsolot omitei tos atdot gada laika, jo Aigars médz piepelnities un
kaut ko var iekrat arT no kabatas naudas. Aigaram ir konts, vins iemaksa naudu bankomata un taja pasa diena parskaita prasito.
Taja nakti vins nevar aizmigt, jo galva jaucas domas par notikuso. Nakamas dienas paiet atri, un jau péc divam nedelam skiet, ka
viss ka launs sapnis ir palicis pagatné. Un tad pienak nakama zina. Soreiz tiek prasiti 200 eiro. Zina skan sadi: ,Interneta nekas
nepazud. Més tavu dzivi varam sabojat viena mirkli. Cena — 200 eiro.” Aigars jutas Sausmigi. Ir loti liels kauns atkal melot omitei,
ka datora remonts izmaksa dargak, neka planots, bet citas izejas jau nav. éantaiétéji naudu sanem. Bet turpmak Aigars dzivo
pastavigas bailés —ja nu rit pienaks nakama zina?
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celu Aigars pats sevi parliecina, ka Agatei vins patik un patiks, kads ir — nav ko izlikties. Atri tiek uznemts foto un uzreiz parsutits
Agatei. Vinam butu loti liels kauns, ja kads So fotografiju redzétu, bet Agate ir vina meitene. No vinas nekadu noslépumu
nedrikst but.

Vins atri nopeldas un dodas majup. Un tad pienak zina no Agates, pilnigi nesaprotama zina: vai nu vins talit parskaitis 500 eiro uz
noradito bankas kontu, vai art vina kailfoto tiks nosutits vina draugiem, klasesbiedriem un vecakiem. Aigars zinu izlasa vairakas
reizes. Sakuma vins doma, ka tas ir mulkigs joks. Vin$ aizraksta Agatei, ludzot paskaidrot rakstito. Nakama zina vinu apdullina
vél vairak: ,Nekadas Agates nav. Tava fotografija ir pie mums. Un més gaidam naudu lidz ritdienas pulksten 17.00.”

Aigars ka pa miglu dodas majas. Viens ir skaidrs — Aigars ir kluvis par S§antazas upuri. Par Sadam situacijam Aigars ir dzirdéjis,
ving ari zina, ka ir bijudi gadijumi, ka intimas fotografijas tieSam tiek izsUtitas, padarot cietuso par apsmieklu visiem. Ka rikoties?
Galvenais $aja situacija ir izvairities no kauna.

Aigars nolemj sakt sazinu ar Santazétajiem, draudot, ka izsekos vinus péc IP adreses. Sarakste Aigars ir bravirigs, jo vina mérkis
ir iedvest bailes. Vins draud ar Santazetajiem izrekinaties, stasta par vecako brali, kurs ir labs bokseris, un vél dazadas izdomatas
lietas. Diemzel jau nakamaja rita Aigars piedzivo to, no ka visvairak baidas. Vina profils ir uzlauzts, un taja ir publicéta Agatei
sGtita fotografija. Aigaram nav daudz draugu, tacu fotografija izplatas atri. Taja diena un ari daudzas nakamajas Aigars uz skolu
neiet. Macibu gads beidzas ar vasaras darbiem, tacu Aigars ar tiem netiek gala. Visu laiku liekas, ka visi par vinu smejas, apruna,
aiz muguras rada ar pirkstiem. Augusta ir skaidrs, ka Saja skola Aigars macibas turpinat vienkarsi nespéj. Kopa ar vecakiem
tiek pienemts lémums iestaties skola, kas atrodas 30 kilometru attaluma, cerot, ka tur neviens par notikuso nezina. Ar laiku
piedzivotais aizmirstas, bet Aigaram joprojam ir loti gruti uzticeties cilvekiem. Turklat nepamet bailes, ka ari jaunaja skola atri
vien varétu izplatities vina kailfoto, jo internetam nav robezu un attalumu. Visu var nosutit sekundes laika.
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Santa ir aizravusies ar veseligu dzivesveidu. Vina ir vegetariete, daudz sporto, piedalas pargajienos, dabas sakopsanas talkas,
nepérk liekas lietas, lai apturétu planétas piesarnojumu. Lielako dalu veseliga dzivesveida padomu Santa gust no populara
digitala satura autora Ralfa. Vins prot runat viegli un iedvesmojosi — nekadu svesvardu, kimisku formulu, nezinamu personibu
piesaukSanas, tikai gatavas receptes — dari $adi, un tava dzive bls harmonija ar dabu. Tiesi tas Santai patik.

Kadu dienu Ralfs parada unikalu produktu — proteina batoninu ar augstu energétisko vértibu, kas, ka ving saka, atri remdé
izsalkumu un vienlaikus nodro8ina visas vajadzigas uzturvielas. Santai &1 zina ir Tpasi nozimiga, jo vina pavada daudz laika
gatavojot. Parak daudz laika, ka mamma biezi médz teikt. Izklausas, ka beidzot Si situacija mainisies. Santa, ilgi nedomajot,
pasUta 30 batoninu, un jau nakamaja diena tie ir klat vietéja pakomata. Batonins brokastis, pusdienas un vakarinas — vairs
nekada salatu lapu grieana, burkanu rivésana, zirnu mércésana. Ralfs sava video saka: ,Nekalpo édienam, nopérc batoninul!
Tas ir labakais un veseligakais, kas jaed brokastis, pusdienas un vakarinas.” Ja pirmajas dienas ir sajuta, ka loti gribas est,
tad tresaja diena éstgribai pievienojas arf galvas reiboni. Santas masa llvita, ieraugot batoninus virtuvé un uzzinot, ka Santa
nolémusi partikt tikai no tiem, nolemj izlasit uz iepakojuma sniegto informaciju. Tas nekas, ka ta ir rakstita loti maziem burtiem.
Jau tresaja teikuma ir skaidri teikts, ka batonins neaizstaj pilnvéertigu uzturu. Apskatot sastava tabulu, Ilvita uzreiz saprot, ka
nemaz tik veseligs, ka Ralfs apgalvo, batonina sastavs nav — cukurs, tauki, skabes, konservanti. Ir laiks sarunai ar Santu. Vinam
ir draudzigas un atklatas attiecibas, tapéec Ilvita stasta visu, ko izlasijusi, paskaidrojot, ko nozime uz iepakojuma redzamie apzi-
mé&jumi, termini un simboli. Santa klausas, uzdod jautajumus, izbrins mijas ar vilanos. Lidz $im tacu visi Ralfa padomi ir bijusi
patiesi, kapéc lai Soreiz bUtu citadi?

Péc sarunas ar masu Santa nolemj aizrakstit Ralfam. Vini nav personigi pazistami, tac¢u Santai Ralfs Skiet tuvaks par radiniekiem.
Santa vestuli sak ar to, ka regulari lasa Ralfa padomus, seko tiem un tikai tad Tsi parstasta sarunu ar Ilvitu un min faktus par
batonina sastavu. Ralfs atbild taja pasa diena. Vina atbilde loti patikami parsteidz Santu. Izradas, ka vinam nav bijis laika
apskatities, kas rakstits uz iepakojuma. Vins ir uzticéjies kadam sadarbibas partnerim, kurs ludzis Sis frazes pateikt. Ralfs atklaj
ari to, ka ir sanémis naudu par batonina reklamu, tacu pats to uztura nelieto. Ralfa véstule ir gara. Taja Ralfs skaidro, ka digitala
satura veidotaji ne vienmér ir parliecinati par to, ko saka, jo ar produktu reklamésanu vini pelna naudu, nevis ataino savu ikdienu
un realos paradumus. Protams, reizém tiek pausts vina viedoklis, tacu tas nenozimé, ka tas vienmér ir patiess vai faktos balstits.
lkvienam lasitajam ir jadoma pasam, pirms ving izlemj sekot kadam padomam. Véstules nosléguma Ralfs Santai izsaka negaiditu
piedavajumu —klat par Ralfa padomdeveéju, jo vins noverté Santas prasmiiedzilinaties produkta sastava, analizet, izcelt ta labas
un ne tik labas 1pasibas. Jau péc dazam nedélam Santa sak sadarbibu ar Ralfu. Vinas pienakums ir izpétit produktu, ko Ralfs
reklame, lai turpmak izvairitos no meligiem solijumiem vai aplama viedokla, kas kadu sekotaju var maldinat. Santai loti patik
Sis darbs ne tikai tapéc, ka vina jtas Ralfam un vina sekotajiem vajadziga, bet ipasi vina novérté iespeju katru dienu uzzinat un
iemacities kaut ko jaunu. Jau pavisam driz Ralfa sekotaju skaits strauji pieaug un Ralfs tiek atzits par vienu no popularakajiem un
uzticamakajiem digitala satura veidotajiem Latvija.
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piesaukSanas, tikai gatavas receptes — dari $adi, un tava dzive bls harmonija ar dabu. Tiesi tas Santai patik.

Kadu dienu Ralfs parada unikalu produktu — proteina batoninu ar augstu energétisko vértibu, kas, ka ving saka, atri remdé
izsalkumu un vienlaikus nodro8ina visas vajadzigas uzturvielas. Santai &1 zina ir Tpasi nozimiga, jo vina pavada daudz laika
gatavojot. Parak daudz laika, ka mamma biezi médz teikt. Izklausas, ka beidzot Si situacija mainisies. Santa, ilgi nedomajot,
pasUta 30 batoninu, un jau nakamaja diena tie ir klat vietéja pakomata. Batonins brokastis, pusdienas un vakarinas — vairs
nekada salatu lapu grieana, burkanu rivésana, zirnu mércésana. Ralfs sava video saka: ,Nekalpo édienam, nopérc batoninul!
Tas ir labakais un veseligakais, kas jaed brokastis, pusdienas un vakarinas.” Ja pirmajas dienas ir sajuta, ka loti gribas est,
tad tresaja diena éstgribai pievienojas arf galvas reiboni. Santas masa llvita, ieraugot batoninus virtuvé un uzzinot, ka Santa
nolémusi partikt tikai no tiem, nolemj izlasit uz iepakojuma sniegto informaciju. Tas nekas, ka ta ir rakstita loti maziem burtiem.
Jau tresaja teikuma ir skaidri teikts, ka batonins neaizstaj pilnvéertigu uzturu. Apskatot sastava tabulu, Ilvita uzreiz saprot, ka
nemaz tik veseligs, ka Ralfs apgalvo, batonina sastavs nav — cukurs, tauki, skabes, konservanti. Ir laiks sarunai ar Santu. Vinam
ir draudzigas un atklatas attiecibas, tapéec Ilvita stasta visu, ko izlasijusi, paskaidrojot, ko nozime uz iepakojuma redzamie apzi-
mé&jumi, termini un simboli. Santa klausas, uzdod jautajumus, izbrins mijas ar vilanos. Lidz $im tacu visi Ralfa padomi ir bijusi
patiesi, kapéc lai Soreiz bUtu citadi?

Santa nespéj lidz galam noticet Ilvitas teiktajam. Visam ir vienkarss izskaidrojums — masa nesaprot $o dzivesveidu, vina joprojam
éd galu, nesporto, skaidrs, ka visi, kuri dzivo citadi, vinai liekas neizprotami. Turklat Ilvita jau nav kimijas fakultates studente,
Santai nav nekadas garantijas, ka masas viedoklis ir patiess. Stridéties Santai nav spéka, vina noklausas Ilvitas teikto, bet, kad
Ilvita iziet pa istabas durvim, panem kartéjo batoninu un apéd to — ka neka ir vakarinu laiks. Nakamaja rita nespeékam pievienojas
arl temperatdra. Nu ari Santas mamma sak uztraukties. Labi, ka Santas gimenes arste dzivo blakus maja un péc mammas zvana
talit ir klat. Jau pec dazam mindtém Liepinas kundzei viss ir skaidrs — nepietiekams uzturs. Arste apskata batoninu un raksturo
taja esosas sastavdalas loti lidzigi tam, ka bija teikusi Ilvita, uzsverot, ka to dro&i var ést, bet tikai ka papildinajumu ierastajam
édienreizem. Labi, ka mamma pa to laiku jau ir pagatavojusi salatus, ko Santa ar milzigu apetiti notiesa. Ir sajlta, ka nav ésts
muZibu, tapéc turpmakas dienas Santa daudz laika pavada virtuvé. Ralfam socialajos tiklos vina turpina sekot, tacu uzmanigak
izturas pret to, ko Ralfs stasta par édienu. Tomeér vina ir pilnigi parliecinata, ka citas jomas Ralfa stastitais vienmer ir patiess —
ving tacu ir loti zinoSs un dzivesgudrs. Viss, ko vins saka, ir fakts un ta ar jauztver.
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tad tresaja diena éstgribai pievienojas arf galvas reiboni. Santas masa llvita, ieraugot batoninus virtuvé un uzzinot, ka Santa
nolémusi partikt tikai no tiem, nolemj izlasit uz iepakojuma sniegto informaciju. Tas nekas, ka ta ir rakstita loti maziem burtiem.
Jau tresaja teikuma ir skaidri teikts, ka batonins neaizstaj pilnvéertigu uzturu. Apskatot sastava tabulu, Ilvita uzreiz saprot, ka
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patiesi, kapéc lai Soreiz bUtu citadi?

Santa jau agrak ir dzirdéjusi, ka digitala satura autori manas, reklameéjot preces, ko pasi nelieto, stasta visadas mulkibas, bet vina
nekad nav domajusi, ka ari Ralfs varétu ta rikoties. Ir sajuta, ka viss, kam Santa tik loti tic, kas veido vinas dzivi, peksni sabrik. No
Sa briza Santa izmanto ikvienu izdevibu, lai rakstitu agresivus, nomelnojosus komentarus pie socialo tiklu véstijumiem, apSaubot
katru digitala satura veidotaju teikto vardu, ricibu, padomu vai viedokli. Santas biezak lietotie vardi ir melis, krapnieks, mulkis,
un Santa pati pienem segvardu Furija. Vina ir parliecinata, ka, tikai $adi cinoties, vina var panakt, ka cilveki netic digitala satura
autoriem, zinot, ka vini visi raksta tikai melus, vinu viedoklis nekad nav faktos balstits un vinu vienigais merkis ir nopelnit pec
iespégjas vairak naudas. ,Viss ir melil” ir Santas milaka fraze.
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Ar skalu blikski Andrejs iebrazas dzivokli un pazinoja: ,Heil Basketbols ir stiligs, un es busu slavens basketbolists!” Andreja
dvinumasa saka skali smieties, mamma izbrina sarauca pieri, téetis izlikas pazinojumu nedzirdam, tikai vectévs, kurs ciemojas
pie viniem, dzirdeto uztvéra ar sajusmu. Te laikam japaskaidro, ka pedéjo gadu laika Andrejs uz paris nedelam bija iestajies
visas sporta komandas, kas vien pilséta bija pieejamas. Andrejs sekoja lidzi sporta notikumiem, un vina interesi par konkréto
sporta veidu noteica sacensibas, ko tobrid radija televizija. Nu Andrejs bija izlémis klut slavens basketbolists. Un tiesi Sis fakts
ari radija ieprieks aprakstito gimenes attieksmi. Nevis spéle, sacensibas, bet tikai vélme bt slavenam bija Andreja virzitajspeks.
Un, lidzko vins saprata, ka ir regulari jatrenégjas, jacelas agri no rita, lai skrietu, jaapgust noteikumi — né, tas pilnigi nebija tas, ko
ving gaidija. Vinam bija vajadzigas tikai ovacijas un apbrins. Andrejs zinaja, ka ne jau vins ir vainigs pie ta, ka vél nav slavens, —
vietéjas komandas bija Svakas, treneri viduvéji, vietéja prese slinka, vietéjie iedzivotaji skaudigi. Nu visas ceribas tika liktas uz
basketbolu — visi tacu zina Porzingi, skatas pasaules ¢empionatu, sauc spélétajus par zvaigzném, maksa viniem miljonus — driz
tas viss bUs arT Andrejam. Andrejs citigi gaja uz treniniem, tacu jau driz sekoja vilsanas — vina komanda sacensibas zaudéja.

Andrejs skaidri zinaja, ka ving nav vainigs. Vins citigi pétija slavenu basketbolistu fotografijas pec uzvaras laukuma un saprata
iemeslu. Jau taja vakara vin$ runaja ar téti, ludzot nopirkt jaunakos profesionalos basketbola apavus. Visiem ir zinams, ka
inventars un apgerbs ir loti svarigs sporta. Ar Siem apaviem uzvara bus garantéta, un ari fotografijas tie izskatisies lieliski.
Apavi nebija léti, tacu tuvojas Andreja dzimsanas diena, un vecaki pasniedza Sos apavus vinam ka davanu. Andrejs lepni devas
uz treninu, tacu visi metieni bija garam grozam. Tas pats atkartojas nakamaja diena. Tatad vainigs bija sporta zales skibais
grozs, ovala bumba un treneris, kurs nejédza iemacit labu metienu. Jau driz Andrejs atrada citu basketbola komandu, par kuras
uzvaru izlasija Instagram, un pieteicas tai. PEc ménesa Andrejs secinaja, ka treneris ir labs, ving komentéja spéles pat televizija,
bet komandas biedri gan ir loti vaji, tapec Andrejs mekléja nakamo komandu. Nakama komanda bija normala, bet tai nebija
sava profila socialajos medijos, tapec nebija atbalstitaju, nebija sekotaju — kada jega uzvaret, ja tas nevairo ne komandas, ne
Andreja popularitati. Ilgi nedomadams, vins devas uz nakamo komandu. Nu un ta So stastu var turpinat bezgaligi. Uz jautajumu,
vai Andrejs kadreiz kluva slavens basketbolists, atbilde ir noliedzosa, tacu vins noteikti bija izcili izkopis prasmi atrast minusus
visur, tikai ne sevi.
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pie viniem, dzirdeto uztvéra ar sajusmu. Te laikam japaskaidro, ka pedéjo gadu laika Andrejs uz paris nedelam bija iestajies
visas sporta komandas, kas vien pilséta bija pieejamas. Andrejs sekoja lidzi sporta notikumiem, un vina interesi par konkréto
sporta veidu noteica sacensibas, ko tobrid radija televizija. Nu Andrejs bija izlémis klut slavens basketbolists. Un tiesi Sis fakts
ari radija ieprieks aprakstito gimenes attieksmi. Nevis spéle, sacensibas, bet tikai vélme bt slavenam bija Andreja virzitajspeks.
Un, lidzko vins saprata, ka ir regulari jatrenégjas, jacelas agri no rita, lai skrietu, jaapgust noteikumi — né, tas pilnigi nebija tas, ko
ving gaidija. Vinam bija vajadzigas tikai ovacijas un apbrins. Andrejs zinaja, ka ne jau vins ir vainigs pie ta, ka vél nav slavens, —
vietéjas komandas bija Svakas, treneri viduvéji, vietéja prese slinka, vietéjie iedzivotaji skaudigi. Nu visas ceribas tika liktas uz
basketbolu — visi tacu zina Porzingi, skatas pasaules ¢empionatu, sauc spélétajus par zvaigzném, maksa viniem miljonus — driz
tas viss bUs arT Andrejam. Andrejs citigi gaja uz treniniem, tacu jau driz sekoja vilsanas — vina komanda sacensibas zaudéja.

Nakamaja nedéla Andrejs vél devas uz treniniem, tacu arvien biezak vinu parnéma sajuta, ka ari basketbols nav vinam piemé-
rotakais sporta veids. Sis sajUtas paspilgtinaja kads ieraksts komandas socialo tiklu profila pie reportazas par zaudéto spéli.
Vinam pazistama meitene bija ierakstijusi, ka varbut Sai komandai labak jadibina koris un jadzied, nevis jaspélé basketbols.
leraksts bija sanemis neskaitamus patik. Loti nepatikami. Tacu Sobrid visi ar nepacietibu gaidija pasaules limena boksa sacensibas.
Kad péc cinam, atverot zinu portalus, zinu virsraksti slavéja bokserus, Andrejam vairs nebija nekadu Saubu — vins saks treneties
boksa un klus par pasaulslavenu bokseri.
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vietéjas komandas bija Svakas, treneri viduvéji, vietéja prese slinka, vietéjie iedzivotaji skaudigi. Nu visas ceribas tika liktas uz
basketbolu — visi tacu zina Porzingi, skatas pasaules ¢empionatu, sauc spélétajus par zvaigzném, maksa viniem miljonus — driz
tas viss bUs arT Andrejam. Andrejs citigi gaja uz treniniem, tacu jau driz sekoja vilsanas — vina komanda sacensibas zaudéja.

Sajuta bija briesmiga. Visi pec speles interesejas tikai par rezultatu. Pilsetas timeklvietne tika publiceta fotografija ar uzvaretaj-
komandu — visi smaidigi un lepni. Tika intervéti labakie spéletaji, kas stastija par sajutam pec uzvaras. Andrejs bija dusmigs un
saka aizdomaties, vai basketbols irista izvele.

Kadu dienu treneris informéja, ka nakamaja nedéla bus iespéja tikties ar slavenu basketbolistu, kas uz Tsu bridi viesojas Latvija.
Andrejs saprata, ka ta ir vina iespéja beidzot uzzinat, ka tieSam kldt slavenam — nekadu zaudéjumu, nekadu vils8anos un dusmu,
tikai slava un uzvaras. Andrejs bija sagatavojis daudzus jautajumus un nepacietigi gaidija atbildes uz tiem.

Svarigakais, ko Andrejs vélejas noskaidrot, — ka klut slavenam? Atbilde uz $o jautajumu Andreju neparsteidza, ta bija standarta
atbilde —trengjoties un atdodot visus spekus. Andrejs padomaja, un te nu viss bija pareizi—vins jau dazas nedélas citigi apmeklé&ja
treninus. Tad jautajumus uzdeva komandas biedri, un gar Andreja ausim lidoja frazes: ,Par uzvaram raksta, uzvarétajus mil un
apbrino, bet zaudet art ir japrot. Zaudejumam seko negativu komentaru jUra, ir jasp€j tos neieverot, neietekmeties un trenéties
talak. Ja ilgaku laiku spélu nav, tad mediji par basketbolu neraksta, un ir sajita, ka nevienu basketbols vairs neinterese. Jauniesi
loti ietekméjas no medijiem — péc uzvaram dodas uz sporta skolam, bet tad interese noplok, jo tas prasa pilnigu atdevi un
milestibu pret konkréto sporta veidu. Ja vélies trenéties, tev jauzdod sev jautajums, kapéc tiesi basketbols, vai esi gatavs tam
ziedot visu savu energiju un laiku. Ja atbilde ir ja, panakumi bds. Ir jaspéj glt prieku no spéles, ne tikai no uzvaras.” Ar katru
mirkli Andrejs juta, ka saruna virzas ne taja gultné, ka vin$ bija iecerégjis. Vins bija gribéjis runat par uzvaram, par to, ka atrast
sev labako menedzeri, ka vienoties, ka klubs pérk tiesi to automasinu, ko tu vélies, bet saruna vairak lidzinajas ikdienai skola —ir
jastrada, ne visi var butizcili utt. Péc sarunas Andrejs ilgi domaja par dzirdéeto, un skaidrs bija viens — slava sporta nerodas viena
diena, un tas, ka mediji neraksta par smagiem treniniem, par zaudéjumiem, par traumam, nenozime, ka to nav. Andrejam bija
jaizlemj, vai vins ir gatavs pacietigi iet So celu, lai kadreiz redzetu savu foto zinu portalos pie virsraksta Labakais basketbolists.
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