
Skolēnu medijpratību var stiprināt daudzveidīgi, katrs pedagogs izvēlas konkrētajā 
situācijā noderīgākās metodes un metodiskos paņēmienus. Svarīgi gan atcerēties, ka, lai 
stiprinātu medijpratību, nepietiek par to tikai stāstīt – ir nepieciešams veidot praktisku, 
aktīvā skolēnu līdzdalībā balstītu, iesaistošu un ar skolēnu dzīvi saistītu mācību procesu. 
Mūsuprāt, veiksmīgi šo mērķi palīdz sasniegt metode “Mācīšanās MENU”, kas asociatīvi 
atgādina kafejnīcas ēdienkarti.

Mācīšanās MENU ir mācību metode, kas sekmē pašvadītu mācīšanos, ļauj mācību 
procesu padarīt personiskāku un individuālāku. Izmantojot piedāvāto materiālu mācību 
procesā, skolēni iepazīstas ar dažādām mācību metodēm, kas ļauj sasniegt izvirzīto mērķi, 
atbilstoši katra skolēna vajadzībām un raksturīgajam mācīšanās stilam. Uzdevumos 
ietilpst gan vienkāršākas, gan arī sarežģītākas aktivitātes tiem skolēniem, kuriem patīk 
izaicinājumi. MENU ideja ir izmantojama, piedāvājot skolēniem izvēlēties vienu ēdienu 
(uzdevumu) no katras grupas, vai arī sastādīt savu mācīšanās ēdienkarti – divu vai trīs 
ēdienu (uzdevumu) izvēli no katras grupas.

MENU ietver: Uzkodas, Salātus, Zupas, Pamatēdienus, Desertus un Atspirdzinošus 
dzērienus. Katrā kategorijā skolēniem tiek piedāvātas trīs izvēles, kā arī katras kategorijas 
uzdevumi paredz atšķirīgu izpildes laiku un sekmē konkrētu prasmju stiprināšanu.
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Deserts

Uzdevumi, kas mudina kultūras vidē saskatīt dažādus veidus, kā par 
konkrēto tēmu tiek stāstīti stāsti, rakstītas dziesmas, veidoti mākslas 
objekti u.c. Uzdevuma veikšanas laiks – sākot no 60 minūtēm līdz 
vairākām dienām.

Pamatēdiens

Radoši uzdevumi, kas sekmē dziļāku tēmas izziņu, radot jaunu 
informāciju, balstot savu viedokli datos. Uzdevuma veikšanas laiks – 
sākot no 60 minūtēm līdz vairākām dienām.

Atspirdzinošie dzērieni

Īsi noslēdzošie uzdevumi, kas nodrošina atgriezenisko saiti, mudina 
formulēt skolēna personīgo ieguvumu, izmaiņas uzskatos.

• Sabiedrības līdzdalība
• Kritiskā domāšana
• Situācijas konteksts un vārda brīvība
• Naida runa

• Digitālā pratība un digitālā drošība
• Privātums un drošība internetā
• Fakti un viedokļi
• Mediju loma

Esam izstrādājuši 8 tēmām veltītus Mācīšanās MENU:

Uzkodas

Īsi ievaduzdevumi tēmā, kas sekmē savas pieredzes, līdzšinējo 
zināšanu, izpratnes, uzskatu aktualizēšanu. Uzdevuma veikšanai 
nepieciešamas ne vairāk kā 5 minūtes. 

Salāti

Uzdevumi, kas mudina detalizētāk izzināt un analizēt tēmu, 
gan no teorētiskās, gan praktiskās puses. Uzdevuma veikšanai 
nepieciešamas 20 minūtes.

Zupa

Uzdevumi, kas mudina viedokļu apmaiņu par konkrēto tēmu, 
stiprina komunikācijas prasmes, prasmi formulēt savu 
viedokli, uzklausīt cita teikto. Uzdevuma veikšanai 
nepieciešamas 20 – 40 minūtes.


