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MENU

DIGITALA PRATIBA UN
DIGITALA DROSIBA

Kas tev garso vislabak? Izvéle ir tava zina.

Digitalas ierices un tehnologijas ir kluvusas nozimigas gan macibas, gan darba un izklaide. Digitala pratiba ir
spéja drosi, parliecino$i, kritiski, efektivi, gudri un atbildigi profesionalaja darbiba izmantot tehnologijas un
tehnologiskos risinajumus. Skoléni, kam piemit digitala pratiba, atbildigi izmanto digitalas tehnologijas ikdiena,
lai zinaSanas iegltu, izmantotu un raditu, ka ari risina uzdevumus un problémas, koplieto un izmanto savu un
citu raditu saturu, prasmigi parvalda savu digitalo identitati, efektivi un drosi komunicé un sadarbojas ar citiem
digitalaja vide, kritiski un konstruktivi izverté tehnologiju un mediju lomu sabiedriba.

! Atceries, ka interneta izmantosanai ir jabtt drosai. Tas ietver gan to, cik drosa ir tava ierice, kadu interneta
pieslégumu izmanto, kadas lietotnes lieto, kadas paroles veido, gan ari to, cik drosi ir tavi paradumi, veicot
sazinu un iepirkumus interneta.

I Ne mazak bltiska par drosibu ir tava digitala labbutiba. Ta ir spéja sabalanséti un gudri lietot dazadas tehnolo-
gijas, lai tas veicinatu pozitivu devumu dazadas dzives jomas (profesionalaja joma, cilvéka veseliba, savstarpéjas
attiecibas, finansés). Btiski, lai tehnologiju lietosana nerada negativas lietoSanas sekas. Tas var izpausties ka
atkaribas un draudi personas veselibai, drosibai un privatumam, ka ari nest finansialus zaud&jumus.

& UZKODAS

Pasaki pirmo domu, kas tev nak prata, dzirdot padomu “Ripégjies par savu drosibu un labbUtibu interneta”!

Izvélies piecus vardus, vardu savienojumus, kas raksturo fizisko un emocionalo drosibu un labbUtibu internetal

lzveido uzmanibu piesaistosu saukli, kas mudina tavus vienaudzus rlpéties gan par savu fizisko, gan
emocinalo drosibu un labbutibu internetal

s  CEEEECEEEEED %

Atrodi interneta jédziena “digitala labbutiba” skaidrojumu vai definicijul Centies izprast, ko Sis Rk
jedziens ietver un nozime, kapec tas ir svarigs. Pastasti uzzinato parégjiem! Q
NN

Pastasti divus piemerus no savas dzives! Vienu piemeéru, kas raksturo situaciju, kur tu vai kads cits
pasa neuzmanibas del nonaca fiziski vai emocionali bistama situacija interneta. Otru — kad tu vai kads ¢its laicigi
reageja un novérsa potenciali bistamu situaciju interneta. Raksturo abu situaciju célonus un sekas!

Mini tris situacijas no savas dzives, kuras tu esi izjutis nedrosibu, negativas emocijas digitalaja vide!

-

Stradajiet pari! Apspriediet apgalvojumu: “Interneta vide sliktas emocijas ir kluvusas par normu”! Miniet iemeslus,
kapéc sads teiciens, jusuprat, ir radies. Izstradajiet tris argumentus, kas pierada S teiciena ticamibu vai aplamibui.

Izvélies kadu cilveku, kurs, tavuprat, prot ripéties par savu drosibu un labbGtibu digitalaja vide, pieméram, ievéro
digitalo higiénu. Sazinies ar vinu un noskaidro, kadu notikumu dél vins aizdomajas par digitalas labbutibas
stiprinasanas nepiecieSamibu, ka vins to isteno! Defing, ko tu vari macities no vinal

Stradajiet paril Apspriediet, kadi faktori sekmé un kadi traucé jums, jusu vienaudZiem izvertét un sekmét savu
drosibu un labbutibu digitalaja vide!
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- 2 PAMATEDIENS

Veic eksperimentu, iesaistot taja ne mazak ka piecus dalibniekus! Izdoma situaciju, kura, tavuprat, liek
aizdomaties par digitalo tehnologiju ietekmi uz savstarpéjam attiecibam, draudzibu, emocijam un sajdtam!
Modelé $o situaciju, fikséjot dalibnieku atbildes vai uzvedibul Apkopo rezultatus un interpreté tos!

Izstrada aptauju un sanem ne mazak ka 10 atbildes! Aptauja noskaidro, vai jauniesi apzinas digitalas labbutibas
un drogibas nozimi un ka rikojas, lai to sava dzivé nodrosinatu! Apkopo rezultatus un interpreté tos!

Izvéelies kadu nesen notikusu situaciju klasé, skola, sabiedriba, kura atspogulojas kada cilveka neprasme,
nespe€ja sevi pasargat (fiziski vai emocionali) digitalaja vide. Analizé situaciju, tas célonus un sekas! Uzraksti
véstuli kadam situacijas dalibniekam, konstruktivi izklastot savas domas!
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Atrodi vai izveido attélu, uznem fotografiju, kas, tavuprat, visprecizak raksturo drosibu un labbutibu internetal
lzveido attéla, fotografijas nosaukumu un anotacijul

Atrodi un noskaties kadu filmu, kura tiek raksturota interneta ietekme uz konkréta cilvéka vai sabiedribas
kopéjo drosibu un labbdtibul Pastasti par o filmul

Atrodi stastu, dzejoli vai dziesmu par jauniesu piedzivotajam sajatam, emocijam internetal Pastasti par tol

‘_h ATSPIRDZINOSIE DZERIEN|

Paslave sevi par to, ka aktivi darbojies! Mini konkretu faktu, kas par digitalo labbutibu tev bija jauns!

Definé apnemsanos, kas tev personigi Skiet nozimiga péc Sis nodarbibas!

Pasaki frazi, kas $aja nodarbiba tev lika visvairak aizdomaties, uzrunaja tevi personigil
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