
MENU FOR TEACHERS

Există mai multe metode prin care educația media poate fi îmbunătățită. Fiecare cadru 
didactic alege metodele cele mai utile și tehnicile metodologice specifice situației 
respective. De reținut este faptul că, pentru a îmbunătăți educația media, nu este suficient 
doar să discutăm despre aceasta, ci trebuie să creăm un proces de învățare care să fie 
practic și activ, bazat pe implicarea și participarea activă a elevilor, și care să fie relevant 
contextului în care trăiesc aceștia. Considerăm că metoda „Meniul de învățare” (Learning 
Menu) contribuie la îndeplinirea cu succes a acestui obiectiv.

Meniurile de învățare reprezintă o metodă de instruire diferențiată care oferă o serie de 
modalități flexibile pentru a implica elevii și care pot fi adaptate la diferite medii de clasă. 
Elevii află despre mai multe tipuri de metode de studiu pe care le pot folosi pentru a-și 
adapta singuri procesul de învățare în viitor. Sarcinile includ activități mai simple pentru 
elevii cu dificultăți de învățare și activități mai complexe care să-i provoace pe cei avansați. 
Ideile din meniu pot fi utilizate pentru a le permite elevilor fie să aleagă un preparat din 
fiecare categorie, fie să selecteze două sau trei preparate.

Fiecare meniu este împărțit în următoarele categorii: Aperitive, Salate, Supe, Fel principal, 
Desert și Băuturi. În fiecare categorie există trei variante din care pot alege elevii. Sarcinile 
din fiecare categorie presupun un timp de execuție diferit și contribuie la îmbunătățirea 
unei anumite competențe.



Desert

Sarcini care îi încurajează pe elevi să descopere modurile diferite 
prin care pot fi spuse poveștile în mai multe contexte culturale 
(cântece, obiecte de artă etc.) în legătură cu un anumit subiect. 
Timpul necesar pentru efectuarea acestor sarcini este de la 60 de 
minute acestor sarcini este de la 60 de minute până la câteva zile.

Felul principal

Sarcini creative care contribuie la o cunoaștere aprofundată a 
subiectului, la dobândirea de informații noi și la fundamentarea 
propriilor opinii pe date reale. Timpul necesar pentru efectuarea 
acestor sarcini este de la 60 de minute până la câteva zile.

Băuturi

Sarcini scurte de încheiere, prin care se oferă feedback și elevii sunt 
încurajați să prezinte beneficiile personale și în ce măsură și-au 
schimbat opiniile.

• Cultivarea spiritului civic
• Dezvoltarea unei abordări critice
• Capacitatea de a recunoaște contextul
• Reacționarea la discursul care instigă la ură

• Capacitatea de a ne proteja pe noi înșine
• Partajarea responsabilă a informațiilor cu caracter privat
• Capacitatea de a face diferența dintre adevăr și opinie
• Înțelegerea rolului mass-mediei

Meniul de învățare abordează 8 subiecte:

Aperitive

Sarcini introductive de scurtă durată, pe subiecte care 
contribuie la actualizarea experienței, cunoștințelor 
anterioare, înțelegerii și opiniilor unei persoane. Timpul 
necesar pentru efectuarea acestor sarcini este de 5 minute.

Salate

Sarcini care încurajează învățarea și stimulează analizarea în 
detaliu a subiectului discutat, dintr-o perspectivă teoretică, 
dar și practică. Timpul necesar pentru efectuarea acestor 
sarcini este de 20 minute.

Supe

Sarcini care încurajează schimbul de opinii pe o anumită temă, 
îmbunătățesc abilitățile de comunicare ale unei persoane și de 
exprimare a propriilor opinii și abilitățile de ascultare a 
celorlalți. Timpul necesar pentru efectuarea acestor sarcini 
este de 20-40 de minute.


