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WIZERUNEK CYFROWY. REAL VS FAKE

Materiaty dla nauczyciela

Metodologia ,Menu” pomaga dostosowac nauczanie do kazdego z ucznidw,
poprzez zaproponowanie im elastycznych sposobéw zaangazowania. Moze
byc takze dostosowana do réznych grup w klasie. Uczniowie zapoznaja sie
z réoznymi typami zadan i moga zadecydowac sami lub przy wsparciu
nauczyciela, co bedzie dla nich odpowiednim wyzwaniem. Zadania
obejmuja prostsze aktywnosci dla uczniow z podstawowym poziomem
wiedzy na dany temat (w naszym przypadku na temat zagadnien z zakresu
edukacji medialnej) oraz ztozone dla uczniéw bardziej zaawansowanych.
Pomysty na ,Menu” mozna wykorzystac tak, aby pozwoli¢ uczniom wybrac
jedno ,,danie” z kazdej grupy lub wybrac miedzy dwoma czy trzema
~daniami”.
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Podaj pierwsze skojarzenie, ktére przychodzi Ci do gtowy, gdy styszysz rade ,dbaj
0 swoje bezpieczenistwo i dobrostan w internecie”.

Wymysl chwytliwy slogan, ktéry zacheci Twoich rowiesnikéw, by dbali o swoje
bezpieczenstwo i dobrostan online.

Wybierz pie¢ stéw lub kombinacji stéw, ktére opisuja lub kojarza Ci sie
z bezpieczenstwem i dobrostanem podczas korzystania z internetu.

/Znajdz definicje terminu ,,cyfrowy dobrostan” i spréobuj zrozumiec, co on oznacza.
Powiedz innym, czego sie nauczytes(-as).

Podziel sie dwoma przyktadami ze swojego zycia. Jeden przyktad powinien
opisywac sytuacje, w ktorej Ty lub ktos inny przypadkowo znalezliscie sie

W niebezpiecznej sytuacji podczas korzystania z internetu. Drugi przyktad - kiedy Ty
lub ktos inny aktywnie zareagowaliscie i zapobiegliscie niebezpiecznej sytuacji

w internecie. Opisz przyczyny i konsekwencje obu sytuacji.

Podaj trzy sytuacje z Twojego zycia, kiedy doswiadczytes(as) poczucia niepewnosci
| negatywnych emocji podczas korzystania z internetu.



e ZUPY

Pracujcie w parach. Omodwcie zdanie: ,,Przemoc stata sie norma w srodowisku
internetowym”. Podajcie powody, dla ktorych ktos tak moze myslec. Przedstawcie
przynajmniej trzy argumenty, ktére popieraja lub obalaja to stwierdzenie.

Wybierz osobe, ktéra wedtug Ciebie wie jak dbac o swdj cyfrowy dobrostan

| przestrzega zasad higieny cyfrowej. Skontaktuj sie z nig i dowiedz sie, co sktonito
ja do zadbania o swdj dobrostan w sieci oraz jakie konkretne dziatania podejmuje
w tej kwestii. Okresl, czego mozesz sie od niej nauczyc.

Pracujcie w parach. Omodwcie, jakie czynniki utatwiaja, a jakie utrudniaja Tobie
i Twoim kolegom/kolezankom dbanie o swdj dobrostan cyfrowy.

DANIA GEOWNE (gtebsza analiza tematu)

Przeprowadz eksperyment, w ktorym wezmie udziat co najmniej 5 uczestnikow.
Wyobraz sobie sytuacje, w ktérej technologie cyfrowe wptywaja na wzajemne
relacje, przyjazn, emocje i uczucia. Zainscenizuj te sytuacje i zapisz reakcje lub
zachowanie uczestnikdw. Zinterpretuj zebrane wyniki.

Stwérz ankiete, z ktérej dowiesz sie, co mtodzi ludzie wiedzg na temat skutkdw
nieprzestrzegania higieny cyfrowej i czy wiedzg jakie dziatania podejmowadé, by
zadbacd o swéj dobrostan cyfrowy. Uzyskaj co najmniej 10 odpowiedzi. Wyciagnij
whnioski z zebranych wynikdw.

Wybierz sytuacje, ktéra miata niedawno miejsce w klasie, szkole lub spoteczenstwie,

obrazujaca czyjas niezdolnosc¢ do ochrony siebie (swoich emocji, bezpieczenstwa)
w srodowisku cyfrowym. Przeanalizuj te sytuacje, jej przyczyny i konsekwencje.

Znajdz osobe, ktdéra uczestniczyta w tym wydarzeniu i napisz do niej konstruktywny

list, prezentujac swoje przemyslenia.
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A8 DESERY

Znajdz lub stwdrz obraz albo zrob zdjecie, ktore wedtug Ciebie najdoktadniej
opisatoby bezpieczenstwo i dobrostan w internecie. Wybierz tytut dla obrazu lub
zdjecia.

Znajdz i obejrzyj film o wptywie internetu na ogdlne bezpieczeristwo i dobre
samopoczucie konkretnej osoby lub spoteczenstwa. Opowiedz o tym filmie
kolegom/kolezankom z klasy.

Znajdz historie, wiersz lub piosenke, o uczuciach i emocjach doswiadczanych przez
mtodych ludzi podczas korzystania z internetu.

NAPOJE

Pochwal sie swoja aktywnoscia i uwaznosciag podczas lekcji! Wymien konkretne
informacje na temat cyfrowego dobrostanu, ktdre byty dla Ciebie nowe.

Zastandw sie i zdefiniuj, co wyniesiesz z tej lekgji, jako najwazniejsze dla Ciebie.

Ktére zdanie najbardziej sktonito Cie do refleksji i wptyneto na Ciebie podczas tej
lekcji?




